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Der Moorfrosch

Hilfe fir den ,,Lurch des Jahres 2025

Der Moorfrosch (Rana arvalis) gehort
mit etwa 7 cm Kérpergrdlse zu den
kleineren Froscharten. Die Bestdnde
der Art sind bundesweit in den letz-
ten Jahren sehr stark zuriickgegan-
gen. Deshalb wurde der Moorfrosch
von der Deutschen Gesellschaft fur
Herpetologie (DGHT) zum ,,Lurch des
Jahres 2025 bestimmt. Zur Laichzeit
verfdrben sich die Mdnnchen meist
nur fUr wenige Tage intensiv blau -
eine fur unsere heimische Tierwelt
ungewdhnliche Erscheinung.
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Moorfrosche zur Paarungszeit im Laichgewdsser

Bis vor wenigen Jahren war der Moor-
frosch im Biosphdrenreservat einer
der hdufigsten Lurche. Seither sind
seine Besttéinde jedoch auch hier dra-
matisch geschrumpft, in weiten Teilen
des Gebietes um mehr als

90 %. An manchen Orten ist die Art
sogar ganz verschwunden. Zwar
macht den Moorfréschen wie allen
anderen Amphibien auch die seit
Jahrzehnten immer intensivere Land-
nutzung zu schaffen, der jingste Ein-

bruch der Bestdnde geht jedoch ver-
mutlich vor allem auf die anhaltende
Durre der letzten Jahre (v.a. 2018

bis 2020 sowie 2022) zurtck: Laich-
gewdsser trocknen zu friih aus oder
fullen sich erst gar nicht mit Wasser.
In den sommerlichen Landlebens-
rdumen reduziert die grofke Hitze und
Trockenheit die Uberlebensrate der
Frosche. Mdglicherweise spielen auch
Pilzkrankheiten und Beutegreifer eine
gewisse Rolle.




Junger, in menschlicher Obhut aufgezogener Moorfrosch nach
der Riicksetzung in seinen natiirlichen Lebensraum.

Bereits im Friihjahr 2023 hat die Biosphdrenreservats-
verwaltung (BRV) gemeinsam mit lokalen Amphibien-
schutzern erste HilfsmaRnahmen fir die verbliebenen
Moorfrosch-Populationen gestartet. Um die Chancen fiir
ein langfristiges Uberleben dieser Art an der Elbe zu ver-
bessern, braucht sie jedoch eine umfangreiche und mehr-
jéihrige Unterstitzung.

Vo

In so einem Lebensraum fiihlt sich der Moorfrosch wohl.

Die BRV hat daher das von 2025 bis 2028 laufende Schutz-
projekt ,,SOS arvalis“ (benannt nach dem wissenschaft-
lichen Namen des Moorfrosches) entwickelt und hierfur
Ende 2024 Fordergelder vom Land Niedersachsen bewilligt
bekommen (aus der EU-kofinanzierten Férdermalnahme
,Erhalt und Entwicklung der Biologischen Vielfalt*, kurz
BiolV). Damit kann ,,SOS-arvalis” rechtzeitig zum ,,Jahr des
Moorfrosches“ 2025 an den Start gehen. Geplant ist, die
verbliebenen Vorkommen der Moorfrosche zu erfassen
und Moorfroschlarven von Hand aufzuziehen, um die
Bestandssituation zu stabilisieren. Dariiber hinaus geht es
darum, die Lebensrdume der Tiere zu verbessern (durch
Wiederverndssung, Anhebung des Grundwasserspiegels,
Sanierung und Neuanlage von Laichgewdssern) sowie
Offentlichkeitsarbeit fir das Projekt zu betreiben.

Gefordert durch

Kofinanziert von der
Europdischen Union

Niedersachsen

Und wieder ein
trockenes Frihjahr...

Staubwolken hinter landwirtschaftlichen Maschinen,
kleine Tornados Uber offenen Béden - erneut erleben wir
ein extrem trockenes Frihjahr. Der Klimawandel ist spur-
und sichtbar, auch in der Elbtalaue. Was bedeutet das fur
uns? Was bedeutet das fur das Biosphdrenreservat? Oko-
systeme sind dynamisch, und passen sich an neue Be-
dingungen an. Doch was sie dafur brauchen ist Zeit! Zeit,
die durch unser menschliches Handeln nicht gegeben
ist. Niemand kann voraussagen, wie sich die Artenvielfalt
verdndern wird. Klar ist: Es wird Gewinner und Verlierer
geben, und ob und wie sich neue ,, Turbotkosysteme*
langfristig stabilisieren, bleibt ungewiss.

Wir erleben derzeit das sechste grolse Artensterben -
erstmals vom Menschen verursacht.

Besonders betroffen vom Wassermangel sind wasser-
gebundene Arten wie Amphibien, Insekten, Fische und
die verbliebenen Auwaldreste und Feuchtwiesen. In

den Landkreisen Lineburg und Lichow-Dannenberg
wurden mit dem ,Wasserforum“ und dem , Wasser-
versorgungskonzept® erste Losungsansdtze erarbeitet

- ein hoffnungsvoller Ansatz. Wir als Verwaltung des
Biosphdrenreservats setzen uns fir den Erhalt und die
Stabilisierung der Lebensrdume und ihrer Arten ein.
Unsere Naturdynamikbereiche, ohne direkte menschliche
Nutzung, dienen unter anderem als Zukunftslabore, um
zu beobachten, wie sich neue Okosysteme entwickeln.
Diese Entwicklungen wissenschaftlich zu begleiten und
daraus Maftnahmen fur Naturschutz und nachhaltige
Landnutzung abzuleiten, wird eine zentrale Aufgabe. Als
Modellregion laut UNESCO sollten wir gemeinsam daran
arbeiten, unsere einzigartige Kulturlandschaft zukunfts-
fahig zu gestalten.

Ihr Dirk Janzen

Leiter der Biosphdrenreservats-
verwaltung



Beweidung der Konauer Diine

Arbeiten zur Entwicklung einer halboffenen Weidelandschaft

Auf der Konauer Diine wird in den kommenden Jahren
eine halboffene Weidelandschaft mit Einzelbdumen,
Geholzgruppen und magerem, d. h. ndhrstoffarmem
Gridnland entstehen. Bestehende Magerrasen-Lebensrdu-
me werden vergrofiert und aufgewertet, indem Bdume
gefdllt und Schlehengebusche teilweise gerodet werden.
Auf diesen fur den Naturschutz wertvollen Biotopen kom-
men robuste Rinderrassen, Schafe und Ziegen als ,,Land-
schaftspfleger mit vier Beinen“ zum Einsatz.

Im Bereich der DUine befanden sich Bauernhdfe, die zu
DDR-Zeiten auf Grund ihrer Lage in der sogenannten
Sperrzone abgebrochen wurden. Die Flachen der Hofstel-
len wurden aus dem Nationalen Naturerbe Ubertragen
und liegen in der Fldchenkulisse des Grinen Bandes.

Auf diesen Wistungen breiteten sich, bedingt durch die
Trockenheit der letzten Jahre, grof¥fléchig Bestdnde des
Land-Reitgrases (Calamagrostis epigejos) aus. Dieses
verdréngt weniger widerstandsfdhige, oft auch seltene
Pflanzen. Schafe fressen das Land-Reitgras nur ungern.
Robuste Rinderrassen verschméhen es jedoch nicht. Wird
die Beweidung mit maschineller Pflege kombiniert, kann
das Land-Reitgras zu Gunsten artenreicherer Griinland-
bestdnde zurlickgedrdngt werden.

Die Robustrinder benétigen eine feste Umzdunung, die

in funf unterschiedlich groRe Koppeln unterteilt wird. Fur
den Naturschutz besonders wertvolle Koppeln werden
kleinflachig eingezdunt und nur kurz beweidet. Ein Weide-
management steuert die Beweidungsdauer und den
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Beweidungsfldche der Konauer Diine (rot umrandet)

Koppelumtrieb, um einen ausreichenden Verbiss durch die
Rinder zu gewdhrleisten. Trittschdden sowie Ndhrstoff-
konzentrationen an Lagerpldtzen, Futter- und Trdnkstellen
sollen durch die Vorgaben des Beweidungsplans vermie-
den werden.

Die Entwicklung von Magerrasen erfolgt mit abgestufter
Pflegeintensitdt. Offene Sandfldchen und Flechtenbe-
stéinde benotigen zundchst nur wenig Pflege. Sie sind fiir

Beweidung der ehemaligen Hofstellen mit Highland-Rindern, im Hintergrund befindet sich die bewaldete Diine.




Schottische Highland-Rinder mégen
auch hdrteres Gras.

Insekten besonders wertvoll. Wild-
bienen und Grabwespen legen dort
gerne ihre Brutgdnge an. Auf den
Sandfldchen herrscht ein spezielles
Mikroklima mit starken téglichen
Temperaturschwankungen - von
sehr heil? bis sehr kalt. Im Laufe der
Zeit versauern sie oftmals, wodurch
sich Graser und Moose ausbreiten.
Ist die Vegetationsdecke erst einmal
geschlossen, ist sie fur im Boden
nistende Insekten unattraktiv.

Um deren Lebensbedingungen zu
fordern, werden die betroffenen
Flachen intensiv gemdht sowie mit
einer gemischten Herde aus Schafen
und Ziegen beweidet. Wdhrend

die Schafe vor allem das Gras kurz-
halten, verbeiflsen die Ziegen zudem
aufkommende Geholze - und beide
Nutztierarten schaffen mit ihrem
Tritt offene Bodenstellen zu Gunsten
der genannten Insekten.

Die Beweidungszeiten und -flachen
sind in einem abgestimmten Plan
festgelegt. Die wertvollsten Magerra-
sen-Fléchen werden nur im zeitigen
Frihjahr und im Spdtherbst be-
weidet, um seltene Pflanzen und In-
sekten zu schitzen. Die Umsetzung
einer behutsamen Beweidungsstra-
tegie erfordert Geduld, Kontinuitdt
und viel Know-how - eine anspruchs-
volle und langfristige Aufgabe.

Drei Bauernhofe, eine Windmihle
und eine Backerei:

finf regionale Partner fiir den Waldstaudenroggen

Ein altes Getreide mit einem langen, seltsamen Namen
kehrt zuriick in die Biosphdrenregion und fuhrt zu einer
engen Kooperation verschiedener Unternehmen: Wald-
staudenroggen gehért zur Pflanzenart Roggen (Secale
cereale). Sie ist eine der dltesten bekannten Getreidesor-
ten. Urspriinglich stammt sie aus dem Vorderen Orient,
wo sie vor rund 7.000 Jahren aus Sdfdgrdsern kultiviert
wurde. Daher wird Waldstaudenroggen auch ,,Ur-Rog-
gen“ genannt. Weitere Bezeichnungen sind aufgrund sei-
ner Einsaat zur Sommersonnwende um den Johannistag
“Johannisroggen” oder wegen seiner Unempfindlichkeit
gegeniber kalten Temperaturen ,,Sibirischer Roggen*.

Er wachst auf kargen Boden und vertrégt raues Klima:
Grdnde, warum sich vor 1.500 Jahren erste Roggensor-
ten schnell in Mittel- und Nordeuropa etablierten.

Der Waldstaudenroggen ist - wie das Wort ,,Stauden®

im Namen bereits verrdt - eine mehrjdhrige Pflanze, die
bis zu zwei Meter hoch wird. Im ersten Jahr wird das Ge-
treide zur Futtergewinnung gemdht. Erst im zweiten Jahr
trdgt es an den langen filigranen Ahren die im Vergleich
zum herkdmmlichen Roggen wesentlich kleineren Kor-
ner. Auch wenn Waldstaudenroggen mit seinen kréftigen
Wurzeln den Boden sehr gut lockert und er aufgrund

seiner Grolse reichlich Stroh liefert, liegt die Erntemenge

bei nur 50 % eines normalen Roggens.

Die Ahre des Waldstaudenroggens



Die gedroschenen Kdrner haben es
aber in sich: Der Waldstaudenroggen
ist reich an Ballast- und Mineral-
stoffen zudem an B-Vitaminen,
Proteinen und Spurenelementen wie
Kalium, Magnesium, Eisen und Zink.
AuRerdem enthdlt er die essentielle
Aminosdure Lysin, die ein wichtiger
Baustein fiir das Knochenwachstum
und die Stdrkung des Immunsystems
ist.

Der zertifizierte Arche-Betrieb ,Hof-
leben® in Lemgrabe baute Waldstau-
denroggen erstmalig im Jahr 2022
an. 2023 folgten ,\Wendland Ziege“
und 2024 , Niederhoff - Hofstelle 38
beide ebenfalls Arche-Betriebe und
Partner des Biosphdrenreservats.
Schnell entstand ein kleines Netz-
werk, in dem Anbauerfahrungen aus-
getauscht werden. Ebenso stimmt
man sich ab, wer in welchem Jahr
wie viel Hektar mit dem Ur-Roggen
bestellt, damit der jéhrliche regionale
Bedarf gedeckt werden kann; ein
nicht ganz unwesentlicher Aspekt bei
einer zweijghrigen Kultur. Und Bedarf,
den gibt es: Die Bio-Vollkornbdcke-
rei Rasche aus Zernien, ebenfalls
Biosphdrenreservats-Partner, zeigte
schnell Interesse an dieser seltenen
Getreidesorte.

Das Mehl des Waldstaudenroggens
eignet sich hervorragend zur Herstel-
lung von herzhaften Roggenbroten
und -brétchen. Es l&sst sich aber
auch ohne Weiteres mit Dinkel-

oder Weizenmehl zu Mischbroten
verarbeiten. Das Waldstaudenrog-
genbrot ist ein kréftiges, gesundes
Vollkorn-Roggenbrot, das seit dem
Herbst 2024 im Ladengeschdft in
Zernien sowie in vielen weiteren
Verkaufsstellen der Vollkornbdckerei
Rasche in Neu Darchau, Dannenberg,
Bleckede oder Lichow erhdltlich ist.
Wer Brot lieber selber backt, kann es
mit Mehl vom Ur-Roggen versuchen,
das im Laden von Hofleben in Lem-
grabe, in der Regionalen Markthalle

Bei der Ernte des Waldstaudenroggens

in Dannenberg und im Informations-
zentrum des Biosphdrenreservats in
Konau angeboten wird.

Bevor das Mehl jedoch in die Back-
stube kommt, muss es gereinigt und
gemahlen werden. Dies geschieht
traditionell mit Wind - wie man es
sich fUr eine alte Sorte vorstellt - in
einer 200 Jahre alten Windmuhle,
némlich der Meyers Windmuhle in
Bardowick. So sind es schlieRlich drei
Bauernhofe, eine Windmuhle und
eine Bdckerei sowie Zeit und tradi-
tionelle, handwerkliche Arbeit, die
ein altes fast vergessenes Getreide
zurlick auf die Abendbrottische der
Region bringen.

Das Waldstaudenroggenbrot ist als Archebrot erhdltlich.



Hannah Sliwka

koordiniert das Partnernetzwerk

Seit November 2024 geht es im Partnernetzwerk wieder
voran. Hannah Sliwka freut sich darauf, die Partner des
Biosphdrenreservats bis Ende 2028 auf ihrem Weg beglei-
ten zu durfen. Derzeit gibt es 62 Partner, von denen noch
41 rezertifiziert werden mussen - eine Menge Arbeit, die
sich tber die Jahre angesammelt hat.

,»1ch finde es unglaublich spannend, die einzelnen Part-
ner kennenlernen zu dirfen®, meint Hannah Sliwka. Sie
identifiziert sich mit der Idee der Biosphdrenreservate, be-
sonders mit dem Prinzip der Nachhaltigkeit. Sie gestaltet
ihr Leben danach und teilt so die Werte der Biosphdren-
reservats-Partner.

Hannah Sliwka hat Umweltgeografie in Kiel studiert und
anschliefiend viele Jahre das Ostsee-Info-Center Eckern-
forde geleitet. Die Liebe fUhrte sie schlief3lich ins Wend-
land. Topfern ist ihre groRRe Leidenschaft. Sie begeistert
sich fur viele Formen dieses Kunsthandwerks - sodass die
Partner fur sie auch eine wertvolle Inspirationsquelle sein
kénnen.

Hannah Sliwka koordiniert das Partnernetzwerk.

Neue Internetseite

fiir das ldanderiibergreifenden
UNESCO-Biosphdrenreservat Flusslandschaft Elbe

Seit Anfang des Jahres prdsentiert sich das UNESCO-Biosphdrenreservat,

das sich lber funf Bundesldnder erstreckt, mit einer neuen, modernen
Internetseite. Unter www.flusslandschaft-elbe.de finden sich u.a. Tipps
zum Erleben der Elbtalaue, Informationen Uber das Biosphdrenreservat
sowie eine Vorstellung der Partner des Biosphdrenreservats.
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