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OFFENLANDSCHAFTEN DER ELBTALAUE

Unter hohem Himmel farbenfrohe Weite

: Biosphirenreservat
m l\%ﬁ Niedersichsische O

———— B/} Elbtalaue




»Die Blumen haben mir wieder gar schone Eigenschafften zu bemercken

gegeben, bald wird es mir gar hell und licht iber alles Lebendige.”

Johann Wolfgang v. Goethe, 1786

Liebe Leserinnen und Leser,

viele Giiste, die das Biosphirenreservat,Niedersichsische Elb-
talaue” erstmalig besuchen, sind von zwei Eindriicken besonders
begeistert: der Weite der Landschaft sowie ihrer Farbenpracht.
Schon ein kurzer Spaziergang entlang der Elbe lenkt den Blick
auf die bliitenreichen Wiesen und Weiden, die bunten Hochstau-
denfluren, die Altarme und sandigen Uferpartien der Elbe. Sie alle
zihlen zu den so genannten,Offenlandschaften’, die ebenso durch

die wechselnden Wasserstinde des Elbstromes wie die landwirt-

schaftliche Nutzung der letzten Jahrhunderte geprigt worden sind.

Um diese seltenen und beeindruckenden Lebensriume zu
bewahren, werden die naturschutzgerechte Bewirtschaftung des
Auengriinlandes, die Pflege besonderer Biotoptypen sowie die
Entwicklung von Kleingewissern und Kopfweiden vom Land
Niedersachsen finanziell gefordert.
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So sollen auch in der Zukunft Vogelarten wie dem Weifistorch
und weiteren seltenen Wiesenvogeln, den Nordischen Gastvogeln
sowie den verschiedenen Amphibien- und Insektenarten gute
Lebensbedingungen geschaffen werden.

Und nicht zuletzt sollen auch die Besucher des Biosphirenteser-
vates auf ihren Wanderungen die schone Natur erleben und genie-

Ben konnen.

Ich wiinsche Thnen viel Vergniigen bei der Lektiire dieser Bro-

schiire!
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Niedersdchsischer Minister fiir Umwelt, Energie, Bauen und Klimaschutz
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Offenlandlebensriume des Elbtals — vielgestaltig und artenreich

Geologisch betrachtet ist das Elbtal, das durch die Kraft von
Gletscherwasserstromen am Ende der letzten Eiszeit vor
12.000 bis 15.000 Jabren geformt wurde, eine junge Land-
schaft. Und dennoch ist dies in unserer eigenen Wahrneh-
mung ein unvorstellbar langer Zeitraum. Seither hat der
Mensch diese Urlandschaft Schritt fiir Schritt fiir sich nutz-
bar gemacht und so die weite offene Auenlandschaft im
Biosphdrenreservat Niedersdchsische Elbtalaue mit ibrem

unverwechselbaren Charakter geschaffen.

Viele der heutigen Offenlandschaften sind unter Landnutzungs-
formen entstanden, die heutzutage nicht mehr tiblich sind.

Als Relikee traditioneller Wirtschaftsformen geben artenreiche
Stromtalwiesen, iiberlieferte Allmendeweiden oder knorrige
Kopfweiden davon ein lebendiges Zeugnis. Schon im Mittel-
alter entstand eine weitriumig offene Flusslandschaft, die auf
grofiflichige landwirtschaftliche Nutzung und Waldrodungen

zuriickzufiihren ist.

Die vielfiltigen Lebensriume in der Elbtalaue bringen eine
Pflanzenwelt hervor, die in Mannigfaltigkeit und Artenreichtum
ihresgleichen sucht. Ihr widmet sich dieses Heft in erster Linie,
denn hier in der naturnahen Auenlandschaft wachsen besonders
viele interessante, iiberregional gefihrdete und seltene Arten.
Einen iiberragenden Einfluss auf die Auenlandschaft haben die
natiirlichen Krifte des Wassers, denen der immense Reichtum
an natiirlichen Gelindeformen in einem kleinflichigen Wechsel
zu verdanken ist. Dieses Mosaik gegensitzlicher, oft extremer
Lebensriume wird von Pflanzen mit sehr unterschiedlichen 6ko-
logischen Anspriichen besiedelt. ,Extrem” heifit bezogen auf die
Wuchsorte der Pflanzen besonders nass, feucht oder trocken,
aber auch besonders nihrstoffarm. Pionierpflanzen besiedeln
Standorte, die im Rhythmus der Elbeflut entstehen und wieder

vergehen.

Hinzu kommt die Lage des Elbtals im Ubergang zwischen
Meeres- und binnenlindischem Klima, so dass im Biosphiren-
reservat Pflanzen mit atlantischer und kontinentaler Verbreitung

nebeneinander vorkommen.

Und nicht zuletzt ist es fiir ,Zuwanderer” (Neophyten) aus
anderen Erdteilen, die durch den Menschen eingeschleppt

wurden, leicht, die Flusstiler zu erobern.

Schitzungen gehen davon aus, dass im Biosphirenreservat
ca. 1.080 verschiedene Pflanzenarten vorkommen, von denen

mehr als 250 selten und gefihrdet sind.

Kommen Sie mit auf eine ebenso bunte wie faszinierende Ent-

deckungsreise zu den Offenlandlebensriumen der Elbtalaue!

Stromtalwiese mit Sibirischer Schwertlilie

Dambecker Wiesen

-
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Zwischen Land und Wasser

Im Vergleich zu anderen mitteleuropiischen Strémen sind
die Elbufer innerhalb des Biosphirenreservates nur gering
verbaut. Zwar regulieren seit dem 19. Jabrbundert Bubnen
das Fabrwasser der Elbe fiir die Binnenschifffabrt. In den
Bubnenfeldern bilden sich jedoch immer wieder Sand- und
Schlammbinke, die die urspriinglich natiirlich vorbandenen
Uferabbriiche, Flachwasserzonen sowie Sand- und Schlick-
binke ersetzen. Diese sandigen und schlammigen Ufer der
Elbe oder angrenzender Auengewdsser sind bei Hochwasser
iiberstaut und nass, bei Niedrigwasser trocken. Der stindige
Wechsel sorgt dafiir, dass hier sebr seltene floristische Kost-
barkeiten vorkommen, die aufSergewshnlich gut an ihren

Lebensraum angepasst sind.

Bis in den Frithsommer hinein sind die Schlamm- und Sandufer
der Elbe oftmals iiberflutet. Erst, wenn das Wasser im Hoch-

sommer und Herbst allmihlich abgesunken ist, beginnen die
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Pflanzengesellschaften ihre oberirdische Entwicklung auf dem
reinen Sandboden. Sie werden daher auch ,Pionierpflanzen”
genannt. In manchen Jahren mit langzeitig hohen Wasserstinden
fehlen diese Pflanzen sogar ganz, oder es bilden sich nur klein-

flichige Pionierfluren aus.

Nicht nur zeitlich, auch riumlich miissen die Pflanzen sehr flexibel
auf ihren wechselhaften Lebensraum reagieren: Wo Uferpartien
bei Hochwasser erodieren, geht Lebensraum verloren — wo Sand-
boden sedimentiert, wird Lebensraum hinzugewonnen. So bilden
sich die Vegetationskomplexe von Jahr zu Jahr an neuen Stellen

und setzen sich aus stindig wechselnden Pflanzenarten zusammen.

Es muss schnell gehen, wenn die Elbufer frisch trocken gefallen,
aber noch grundfeucht sind — denn das nichste Hochwasser
lisst nicht lange auf sich warten. Typischerweise keimen, blithen
und fruchten die Pionierpflanzen innerhalb sehr kurzer Zeit.

Je nachdem, ob sie im sandigen oder schlammigen Teil des
Buhnenfeldes wachsen, lassen sich besondere Wuchsformen
beobachten, mit denen sich die Arten an den extremen Standort

angepasst haben. Dazu gehéren z. B, Rosettenwuchs, bei dem
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die Pflanzen auf dem Boden
aufliegende flache Polster aus-
bilden, Zwerg-, aber auch Rie-
senwuchs und die Entwicklung

tiefer Pfahlwurzeln.

In der Regel entwickelt sich
eine charakteristische Zonie-
rung aus einer Abfolge von
Zwergbinsen-Gesellschaften,
Sumpfquendel Zweizahn- und Ginseful3-
fluren sowie Pionierrdhrichten.
Im ufernahen Spiilsaum wachsen oft kleine, unscheinbare Arten
wie Schlammling, Igelsamige Schuppenmiere und Krétenbinse.
Typische Rosettenpflanzen der sandigen Ufer sind Hirsch-
sprung oder Sumpfquendel. Wenn das Niedrigwasser lange
genug anhilt, dominieren auf nihrstoffreichen, schlickigen
Béden sehr wiichsige Flussuferfluren, in denen sich neben zahl-
reichen Zweizahn-, Ginsefuf$-, Knoterich- und Melde-Arten
auch die elbtypischen Charakterarten Katzenschwanz und Elb-
spitzklette finden. Wie viele andere Pflanzenarten der Uferfluren
gehort auch die Elbspitzklette zu den nicht heimischen Arten.

Sie gelangte um 1830 als Neubiirger (Neophyt) nach Europa

und ist mittlerweile als eigenstindige Art fiir das Elbtal zu

betrachten.

Neben den besonderen Wuchsformen spielen die Verbreitungs-
strategien der Pionierpflanzen eine bedeutende Rolle. Die
schwimmfihigen und gleichzeitig mit, Dornenhaken” besetzten
Friichte der Elbspitzklette gehoren zu diesen besonderen Anpas-
sungen. Wie kleine ,Stiefelknechte” schauen dagegen die Klett-

friichte des Zweizahnes aus. Wer einmal eine fruchtende

. . . . X X Elbspitzklette
Zweizahnflur durchstreift hat, weifs, wie gut die Samen mit
ihren Hakenborsten in der Kleidung hiingen bleiben.,Masse
statt Klasse” heifdt die Ausbreitungsdevise, wenn Pflanzen
unzihlige winzige Samen produzieren, die als sog.,Kornchen-
flieger” mit dem Wind verdriftet werden oder sich an die Schni-
bel und Fiifle der Wasservogel heften, um so iiber weite Strecken

verbreitet zu werden.

Die wirbellosen Tiere sind am Elbufer iibrigens genauso vielfiltig
und {ippig vertreten wie die Pflanzen: Massen von Springschwin-

zen, Kifern oder Fliegen werden aufgescheucht, wenn man beim

Spaziergang an der Elbe die Ufervegetation durchschreitet.

" ‘ ' L] - L 3
- ELBUFER MIT PIONIERVEGETATION |59
nF l
-5 ¥
-
i . . -
L . ...i" -
. - . ¢
- " " i
. TI'
.
’ o -
§
ha Ly SN
i f [ nte : "4 - i
= iy Le
j_:lrlnf.f':if_. ] f"'i' -.f-:!f?-_‘ N b
a - g r .
= _ Bl o F T N #
o, T.H?' .!,"'*!- ;:':_H".'..,Ll" '-"rf 5:,'.-:'&"‘ ?'.'r
g o o e AL e
5 Tupege 3 T ip.) {i‘ ¥4 R T
'\'ETI'r 1 " - T - :..'pl?i-__!‘_l-'::: £, _1-.,-
P " i AR
T — & & - * i F " = . ; 3
r I ;. ‘-":::' -'_ i = I-i 5 -’ td . By . "l-:'
IS i iy ® T '
,::: :n-f, r . ; __--.‘.',‘H w1 L ,"':."'
e Sl A e '
e T T i, ol R -
':.-"'i.ril-., £ 3 |'"._|_ -"I o
T A P e

Hirschsprunyg



10 | STAUDENFLUR STAUDENFLUR | 11

Saumgesellschaften mit Migrationshintergrund

Auf den nibrstoffreichen und regelmdfSig iberschwemmten  daher kein eigenes Blattgriin (Chlorophyll). So kommt es zu
Standorten entlang der Elbufer entwickeln sich im Sommer ~ ihren bleichen Fiden.

vielerorts Staudenfluren, die durch dippigen, hohen Wuchs

Vielen, teils hoch spezialisierten Insektenarten bieten die

und zahlreiche Bliiten auﬁallen’ Pflanzen der Schleiergesellschaften den ganzen Sommer hin-

durch Nahrung und Unterschlupf.

Viele ihrer Arten ranken und winden sich am Rande von Weiden-
gebiischen und Réhrichten empor und bilden dichte Vorhinge.
Man nennt sie deshalb auch Schleiergesellschaften. Hier wachsen
auffillige und ungewdhnliche Arten wie die zuweilen alles tiber-
ragende Echte Engelwurz. Mit ihren bis zu 2,50 m hohen, hell-
griinlichgelben, kreisrunden Bliitenstinden gehort sie zu den
grofiten einheimischen Stauden. Nicht weniger spektakulir

sind die grof8en, weiflen Trichterbliiten der Zaunwinde, die eine
Linge von bis zu 7 cm erreichen. Die Pflanze selbst rankt bis zu

3 m hoch.

Etwas weniger auffillig, aber dennoch in Massen vorkommend,

wachsen die Fiden der Nesselseide, auch Teufelszwirn genannt.

Sie parasitiert an Wirtspflanzen, meist Brennnesseln, und benétigt

Staudenflur mit Gilbweiderich und Zaunwinde Zaunwinde
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RegelmifSige Uberschwemmungen bringen es mit sich, dass
immer wieder neu eingeschleppte Arten hier Fuf§ fassen konnen.
Besonders prignant sind die oftmals in groflen Bestinden auf-
tretenden Asternarten. Die urspriinglich aus Amerika als Zier-
pflanzen eingefithrten Astern sind inzwischen verwildert und

mittlerweile fester Bestandteil der hiesigen Staudenfluren.

Ein etwas anderes doch nicht weniger spektakulires Erschei-
nungsbild haben die MidesiifSfluren. Diese Staudenfluren
wachsen ebenfalls bisweilen am Elbstrom, aber hiufiger an den
Ufern von Altgewissern und Bracks, in nassen oder sumpfigen
Niederungen und an Grabenrindern. Hochwiichsige, fast
menschenhohe Stauden wie Blutweiderich, Gilbweiderich,
Langblittriger Ehrenpreis — auch Blauweiderich genannt — und
viele andere Arten prigen durch auffallende Blithaspekte in den

Sommermonaten diese Hochstaudenfluren und bereichern so

das Landschaftsbild.

Eine besondere Pflege benstigen Staudenfluren nicht. Ganz im
Gegenteil: An ungestorten und ungenutzten Uferabschnitten
entwickelt sich dieser artenreiche Lebensraum jihrlich vielfiltig

und neu.

Nesselseide Astern
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Blauweiderich . Gilbweiderich Blutweiderich
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Grenzenlos griin

Nach wie vor werden die weitliufigen Auflendeichsflichen
an der Elbe und ibren Nebenfliissen Jeetzel, Seege und
Sude regelmaifig iiberflutet. Anders als an anderen Fliissen
Nord-Westdeutschlands treten diese Uberflutungen
deutlich haufiger und nicht selten auch im Frihjabr und

Sommer auf.

Besonders augenfillig ist das ausgeprigte Relief im Elbvorland.
Die formende Kraft des Wassers bedingt Umlagerungsprozesse
und lisst Mulden, Rinnen und Riicken entstehen. Je nach
Hoéhenlage sind diese unterschiedlich oft und anhaltend iiber-

staut.

Ein derart extremer Lebensraum erfordert spezielle Anpassungen
der Pflanzenwelt, Pflanzen, die kriechende Ausliufer und ein
weites luftgefiilltes Gewebe besitzen, sind dabei besonders im
Vorteil, Sie konnen trotz hiufiger Stérungen neu entstandene
Offenstellen schnell besiedeln, und ihre untergetauchten Teile

sind ausreichend mit Sauerstoff versorgt.
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Das Griinland der Stromtiler — auch Flutrasen genannt —
beherbergt also zahlreiche Spezialisten unter den Pflanzenarten

und kann sehr farbenfrohe Blﬁhaspekte hervorbringen,

Ein typisches Gras der Flutrasen des Elbtals ist der Knick-
Fuchsschwanz, der mit kriechenden Wurzelausliufern offene
Bodenstellen rasch erobert und gleichfdrmige, teppichartige
Rasen ausbildet.

Ginzlich anders prisentieren sich dagegen weite Uberschwem-
mungsflichen, auf denen sich zwischen Juli und September der
Wiesenalant grof8flichig iippig und goldgelb blithend erstrecke.
Auch der Wiesenalant gehért zu den ,Wurzelkriechern” —
ebenso wie die Poleiminze, eine inzwischen selten gewordene
Flutrasenart. Wo sie allerdings Fuf3 fassen kann, kommen zuwei-
len grofle Bestinde vor, deren violette Bliiten zwischen Juli und
September interessante Kontraste zu den andersfarbig blithen-
den Pflanzen bilden. Sowohl Wiesenalant als auch Poleiminze
sind Heilpflanzen mit vielfiltiger Verwendung. Die Bezeichnung
+Polei” ist tibrigens vom lateinischen Wort ,pulex” = ,Floh” abge-

leitet, was der Art im Volksmund den Namen ,Flohkraut”
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Alantblite aufdem Vierwerder,

eingebracht hat. Das 4therische Ol dieser Minze wird bevorzugt
als Abwehrmittel gegen Insekten, insbesondere gegen Flohe

eingesetzt,

Eine doppelte Uberlebensstrategie verfolgt der Rohrige Wasser-
fenchel. Neben ihren Ausliufern besitzt diese zwischen Juni und
August weif} blithende Pflanzenart ein Luftgewebe in Blittern,
Stingeln und sogar Friichten und ist damit unempfindlich gegen
Uberstauung' Ganz im Gegenteil: Wie viele Arten der Strom-
tiler ist der Rohrige Wasserfenchel auf eine regelmiflige Uber-

schwemmungsdynamik zu seiner Verbreitung angewiesen.

Obschon natiirliche Faktoren einen mafigeblichen Einfluss auf
das Uberschwemmungsgrﬁnland haben, ist fiir den langfristigen
Erhalt dieser dynamischen Offenlandschaften eine regelmifige
Bewirtschaftung unabdingbar. Das regelmifige, nicht zu hiu-
fige Mihen der Flichen ist dabei ebenso gut geeignet wie die
Beweidung. Zu den traditionellen Nutzungformen gehoren eine
zweimal jihrlich erfolgende Mahd oder eine gemeinschaftliche
Beweidung, die so genannte Huteweide, da vor der Erfindung
des mobilen Elektrozauns auf Einfriedungen verzichtet wurde,

um diese vor der Zerstérung durch Hochwasser zu schiitzen.

Alant

Poleiminze
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Schitze des Auengriinlandes

Griinlandlebensraume sind in ibren vielfiltigen Aus-
prigungen in den Auen des Elbtals landschaftsprigend.
Sie verdanken ibre Entstehung, Verbreitung und Erbaltung
dem wirtschaftenden Menschen. Wird das Griinland
regelmifSig, aber nicht zu hiufig gemdbt, entwickeln sich

fein nach Standortunterschieden gegliederte artenreiche

Auenwiesen.
Kuckuckslichtnelke

Besonders die traditionell zweimal jihrlich gemihten Wiesen
prisentieren sich vom Frithjahr bis Spitsommer bunt und
bliitenreich. Auf mageren, nicht so hiufig iiberfluteten Béden
gedeihen Stromtalwiesen, in denen die Wiesenmargerite,
begleitet von Straufibliitigem Ampfer und der filigranen hell-
violetten Wiesenglockenblume, mit ihrer Farbenpracht beein-

drucken.

Im Sommer fillt die Wiesenflockenblume auf. Eine reich und

lang blithende Art, die in ganz unterschiedlichen Wiesentypen

. Brenundoldenwiese am Bauersee i wichst und durch ihre groflen rotvioletten Bliitenkdpfe vielerlei Widderchen auf Flockenblume
i

s
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Bestiuber wie Bienen, Hummeln, Schmetterlinge und Schweb-
fliegen magisch anzieht. Flockenblumen werden auch bevorzugt
von einem kleinen, fast ausschliefllich am Tag fliegenden ,Nacht-
falter” besucht — ,Widderchen” oder ,Blutstrépfchen” genannt.
Die nach auflen gebogenen Fiihler und die leuchtend roten
Flecken auf den Fliigeln haben ihm seinen Namen gegeben.

Die roten Punkte sollen méglichen Fressfeinden signalisieren,
dass der Schmetterling ungenief3bar ist. So verwundert es niche,
dass Widderchen keinetlei Scheu zeigen und sich daher ausneh-

mend gut beobachten lassen.

Typisch fiir feuchte und nasse Wiesen ist die intensiv purpur
blithende Kuckuckslichtnelke, die in giinstigen, sprich besonders
feuchten Jahren, in Massen auftritt. Bis zum Horizont verwan-
deln die Pflanzen die Wiesen dann in ein leuchtendes Bliiten-
meer. [hren Namen verdankt die Kuckuckslichtnelke vermutlich
einem winzig kleinen Insekt, der Schaumzikade. Diese lebt
bevorzugt an Pflanzen der feuchten bis nassen Wiesen, wo sie
ihre Schaumnester ausbildet, die landliufig auch als ,Kuckucks-

spucke” bezeichnet werden.

In den besonders nassen, aber ebenfalls sehr bunten Wiesen des
Elbtals wachsen weitere bemerkenswerte Arten. Die Sumpf-

dotterblume, deren volkstiimliche deutsche Bezeichnung auf

die goldgelbe Bliitenfarbe anspielt, wurde frither zum Firben
von Butter benutzt. Im Hochsommer iiberrankt die Sumpfplatt-
erbse die Nasswiesen und firbt sie stellenweise violettrot, Seinen
Namen erhielt das sehr seltene Gottesgnadenkraut wohl seiner
heilenden Wirkung wegen. All diese Arten sind auf die fiir
Auenwiesen typischen Wasserstandsschwankungen angewiesen,

um ihre schwimmfihigen Samen zu verbreiten.

Unter ganz besonderem Schutz stehen die Brenndoldenwiesen
im Biosphirenreservat. Diese einzigartigen Wiesen werden
selten, aber regelmifig iiberflutet oder iiberstaut. Sie kommen
nur in den kontinental beeinflussten Stromtilern von Elbe,
Havel und Oder vor. Daher riihrt es, dass nahezu alle charak-
teristischen Pflanzenarten dieser bliitenreichen Wiesen wie
Brenndolde, Kantenlauch, Spief8blittriges Helmkraut, Griben-
veilchen und Sibirische Schwertlilie sehr selten sind und somit
zu den besonders gefihrdeten Kostbarkeiten gehéren. All diese
Pflanzen sind sog. ,Stromtalarten’, die in ihrem Lebenszyklus
an die besonderen Bedingungen des hochdynamischen Lebens-

raumes , Flussaue” gebunden sind.

Optimal ausgeprigte Auenwiesen sind nicht nur fiir ihre spezielle
Pflanzenwelt von herausragender Bedeutung, Intakte Auenwie-

sen beherbergen ebenso eine reichhaltige Tierwelt. Dazu gehdren

Gottesgnadenkraut
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bodenbriitende Vigel wie Brachvogel oder Bekassine, Rehe und ~ und die Diingung im Zusammenspiel mit den unterschiedlichs-

Feldhasen, Frésche und unzihlige Insekten. ten Standort- und Reliefeigenschaften mafgeblich die Arten-

vielfalt der Pflanzen- und Tierwelt des Stromtalgriinlandes.
Auenwiesen konnen nur existieren, wenn sie regelmiflig genutzt Bei intensiverer, aber auch bei fehlender Nutzung verschwinden
werden. Jedoch bestimmen die Art der Bewirtschaftung, Mahd die seltenen Stromtalarten, und anspruchslose Griser treten in
oder Beweidung, sowie Zeitpunkt und Hiufigkeit der Nutzung den Vordergrund.

o =
.

. Auengriinland mit Kantenlauch Sumpfplatterbse Sibirische Schwertlilie Gribenveilchen
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Schwimmende Inseln

Als sich die Elbe noch selbst ihre Wege wdblte und alte
Flussarme immer wieder von neuen abgetrennt wurden,
sind sie entstanden: die hiaufig sichelformigen Altwasser-

seen — Relikte der ursprimglichen Flusslandschaft.

Eingerahmt von breiten Giirteln aus Schilf und Rohrkolben
oder von Auengebiischen und Auenwildern aus Weiden und
Erlen gehdren Altwasserseen zu den charakteristischen Elemen-
ten der Auenlandschaft. Sie sind duflerst wichtige Lebensriume

fiir Tiere und Pflanzen und besitzen einen besonderen land-

schaftsisthetischen Wert.

Seerose Teichrose
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Fille die Vegetation der ,Unterwasserwiesen” mit Laichkriutern
und Tausendblatt kaum ins Auge, so sind die iippigen See- und
Teichrosen die Zierde eines jeden Altgewissers. Die Blitter
schwimmen auf der Wasseroberfliche, die Bliiten ragen hoch
aus dem Wasser heraus und sind dennoch am Gewissergrund
verwurzelt. Blitter und Stingel verfiigen iiber weit gekammerte,
luftgefiillte Zellen. Das sorgt fiir ausreichenden Auftrieb und
garantiert eine gute Sauerstoffversorgung der Wurzeln im
Schlamm des Seegrundes. Aber grofie Blitter sind anfillig fiir
Wind und Wellenschlag, so dass die Pflanzen besonders gut
verankert sein miissen. Manch ein Versuch, eine Seerosenbliite
zu pfliicken, hat wegen der elastischen Stingel schon mit einem
unfreiwilligen Bad geendet.

An einigen Altgewissern sind die Teichrosen fiir die seltene und
gefihrdete Trauerseeschwalbe sehr wichtig. Diese briitet in kleinen
Kolonien und baut ihr Nest v. a. auf Teichrosenblittern. Auf diesen
»schwimmenden Inseln” ist sie vor Feinden gut geschiitzt.
Altgewisser verlanden natiirlicherweise nach und nach. Da sie
heutzutage jedoch nicht neu entstehen konnen, ist der Schutz
vor Nihrstoffeintrigen, die die Verlandung beschleunigen wiirden,
eine wichtige Aufgabe.



Qualmwasserbereich Pevestorf

Lebensraum auf Zeit

Der sandig-kiesige Untergrund fiihrt im Elbe-Urstromtal
dazu, dass hier ganz besondere Stillgewdsser zu finden sind.
Sie entstehen, wenn Hochwasser durch die grobporigen
Béden unter den Deichen hindurch strémt. Auf der Binnen-
seite tritt das Wasser gefiltert und ndibrstoffarm als sogenann-
tes Qualm- oder Dringewasser wieder hervor. In Senken
und auf deichnaben Wiesen, zuweilen auch Ackerflichen,
entstehen dadurch flache, mitunter recht groffe Gewdsser,
die nach kurzer Zeit wieder austrocknen konnen. Gerade
der stindige Wechsel des Wasserstands sorgt dafiir, dass
hier viele seltene und gefibrdete Tiere und Pflanzen leben.

Die Rotbauchunke gehort zu diesen sehr seltenen Arten und
kommt innerhalb Niedersachsens nahezu ausschliefllich im
Elbetal vor. Ihr markanter Ruf — ein melancholisch-einténiges
und doch klangvolles ,uuh-uuh-uuh” - erinnert an weit entfern-
tes Glockengeliut. Auf unsere Altvorderen wirkten die Rufe der
Unken unheimlich — so entstand der Begriff,Unkenruf” Ihren
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Namen verdankt die Rotbauchunke ihrem auffillig orange-rot
gefleckten Bauch, der fiir den Menschen attraktiv, auf Fressfeinde
der Unke dagegen abschreckend wirkt. In der Tat sondert die Rot-

bauchunke ein fiir viele Tiere iibelschmeckendes Hautsekret ab.

Auch der Moorfrosch besiedelt gerne Lebensriume mit hohem
Grundwasserstand oder periodischer Uberschwemmungs‘
dynamik. Zur Paarungszeit Ende Mirz /Anfang April machen
die Minnchen eine bizarre Wandlung durch, bei der sich die
Haut bliulich-violett bis intensiv himmelblau verfirbt — ein

Phinomen, das meist nur wenige Tage andauert.

Rotbauchunke

Moorfrosch
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Von bissigen Froschen und zwickenden Krebsen

Fast immer kreisrund sind die zabllosen Kolke, auch Bracks ~ Wie aus dem Nichts tauchen im spiten Frithjahr die Rosetten

genannt, die oftmals nach Deichbriichen entstanden sind. der Krebsschere und des Froschbisses an der Wasseroberfliche

L . auf, wo sie begleitet von unzihligen Wasserlinsen im Wasser
Einstromende Wassermassen haben den Boden ausgespiilt ! & i ) .g ] i .
freischwebend einen beinahe wiesenartigen ,Schwimmrasen

und Gelandesenken geschaffen. Bei ausreichender Tiefe und  ;14en. Man nennt diese Pflanzen deshalb auch Wasser-
nicht zu hoher Nébrstoffversorgung beherbergen die meist schweber” Dabei sorgen die wie eine Luftmatratze gekammer-
windgesckv’itzten und wéirmebegv’instigten Gewiisser seltene ten Blitter fiir den nétigen Auftrieb. Wihrend des Winters

Pﬂanzen it ungewc’iknlicken Lebensformen iiberdauern die Knospen der Pflanzen auf dem Gewissergrund.

Brack bei Mahnkenwerder Krebsschere Froschbiss Griine Mosaikjungfer
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Die schwertférmigen, stachelig gesigten Rosettenblitter der
Krebsschere oder Wasseraloe erinnern an die Scheren von Kreb-
sen. Eine der grofiten und schonsten Libellen, die fast ausschlief3-
lich an Elbe und Aller vorkommende Griine Mosaikjungfer, legt
ihre Eier nahezu ausnahmslos an der Krebsschere ab. Die heute
eher seltene Krebsschere war vor wenigen Jahrzehnten mancher-
orts noch so hiufig, dass sie als Schweinefutter oder wegen des

hohen Phosphatgehaltes als Griindiinger verwendet wurde.

Wasserhabnenfuf$

Wie winzige Seerosenblitter muten die Blitter des Froschbisses
an. Von Mai bis August zieren die zarten weiflen Bliiten die Gewis-
ser. Reichlich Anlass zu Spekulationen gibt der ungewdhnliche
Name dieser Pflanzenart, der bereits auf den bedeutenden Bota-
niker Carl v. Linné zuriickgeht. So leitet sich der lateinische Art-
name Hydrocharis morsus-ranae von morsus = Biss und rana =
Frosch ab. Ein wenig gleichen die Froschbiss-Blitter tatsichlich
der Schnauze eines Frosches. Gleichzeitig sind sie ein idealer
Ruheplatz fiir fliegende Insekten, so dass man sich gut vorstellen
kann, dass die Wasserfrdsche hier gerne einmal ,zuschnappen”.
Dies ist natiirlich nur eine mégliche Erklirung fiir die angebis-

senen Blitter.

Eine ganz andere Pflanzengemeinschaft beherbergen flache, voll
besonnte Tiimpel und Flutmulden. Stark schwankende Wasser-
stinde sind typisch fiir diese Auengewisser. Im Sommer fallen
sie oft sogar véllig trocken. Von weitem sehen die weiflen Bliiten-
teppiche des Wasserhahnenfuf3es, die hier im Friihling die

Wasserfliche bedecken, fast wie Schnee aus.

_— —
BRACK - AUENKOL.




e

Die gelbe Welle

Die vom Deich vor dem Elbhochwasser geschiitzten néibr-
stoffreichen ,, Fettwiesen” der Elbmarschen sind im Friibling,
wenn das satte Gelb der Léwenzahnbliiten ganze Land-

striche erfiillt, ein Augenfang.

Eine intensivere Bewirtschaftung und die fehlende Dynamik der
Wasserstinde haben dazu gefiihrt, dass dieses Marschengriin-
land nicht so artenreich ist wie das der Stromtalwiesen entlang
der Elbe. Pflanzenarten wie die Kuckuckslichtnelke oder das

Wiesenschaumkraut sind hier eher selten zu finden.

Dennoch haben auch die weiten, offenen Marschwiesen eine
wichtige Lebensraumfunktion. Wihrend des Friithjahrs- und
Herbstzuges nutzen tausende nordischer Gastvdgel die Elbtal-
aue als Nahrungs- und Rastgebiet. Kraniche, Sing- und Zwerg-
schwine, Bliss- und Saatginse nutzen die Elbe seit jeher als
Leitlinie auf ihrem Weg zwischen den Brutgebieten in Nord-
osteuropa bzw. Westsibirien und den Uberwinterungsgebieten

im Siiden und Westen Europas. Wenn sie in groflen Schwirmen

MARSCHENGRUNLAND | 35

laut rufend in die Elbtalaue einfallen, ergeben sich viele spekta-
kulire Beobachtungsméglichkeiten.

Rastende Génse




36 | SOLITARBAUME - KOPFWEIDEN

Kopfweiden an der Alten Elbe bei Stiepelse
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Alt, erhaben und doch ungemein lebendig

Zum charakteristischen Bild der Flusslandschaft gehéren die
landschaftsdsthetisch und kulturbistorisch wertvollen Solitdr-

biume. Sie sind Zeugen historischer Nutzungsformen und

Abbild der natiirlichen Waldlandschaften gleichermafSen.

Hiufig sind es Weiden, die seit Menschengedenken zur Gewin-
nung von Flechtmaterial, Stalleinstreu und Brennholz zu Kopf-
biumen umgestaltet wurden. Da Kopfbiume stets sehr alt und
héhlenreich sind, bieten sie einen vielseitigen Lebensraum.

Griinspecht oder Steinkauz, die in Baumhéhlen leben, kénnen

Solitdrbaum Eichenheldbock

hier hervorragend briiten. Fledermiuse haben hier ihr Sommer-
quartier. Sehr alte, struktur- und nischenreiche Biaume kénnen
von mehr als 400 verschiedenen Insektenarten bewohnt werden,
darunter zahlreiche seltene Kifer und Schmetterlinge. Zeitig im
Jahr sind die Weidenkitzchen die wichtigste Bienenweide. Ent-
fille die regelmiflige Nutzung der Weidenzweige, miissen Kopf-
biume etwa alle 5 bis 10 Jahre auf den Stock gesetzt werden.
Ohne diese Pflege werden die Aste zu dick und schwer und die

Biume brechen unter ihrer Kopflast auseinander.

Als Relikte einst ausgedehnter Auenwilder prigen vielerorts
michtige Alteichen das Landschaftsbild. Auch diese Biume
erzihlen manches iiber die Landschaftsgeschichte an der Elbe.
Hudebiume weisen als Uberbleibsel alter Weideflichen ausla-
dende Kronen auf. Inmitten der groflen Acker- und Griinland-
schlige im Amt Neuhaus finden sich sog. ,Steuereichen” als
Relikte einer Zeit, zu der Flichen mit einer bestimmten Anzahl
von Biumen steuetrlich als Wald und damit begiinstigt behandelt
wurden. Und nicht zuletzt sind uralte totholzreiche, sonnenex-
ponierte Eichen Lebensraum fiir einen der grofiten und seltens-

ten Kifer Europas, den Eichenheldbock.
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Graben'bei Grabau

Alles Wasser fliel$t zum Meer

Die binnendeichs gelegenen Niederungen der Elbe und
ihrer Nebenfliisse sind von einem weit verzweigten Netz
von Entwdsserungsgriben durchzogen. Jeder dieser Griben
miindet zundchst in kleinere FliefSgewdsser und schliefSlich
in die Elbe, die am Ende ibrer Reise die Nordsee erreicht.

Griben sind Zeugen der langen Kulturtitigkeit des Menschen
in der Aue. Sie haben das Wirtschaften auf den ehemals sehr
nassen Bdden erst mdglich gemacht. Heutzutage sind sie dariiber
hinaus wichtige Lebensriume fiir viele Arten, die urspriinglich

in Auengewissern, Siimpfen und Réhrichten vorkamen.

Wie viele Pflanzenarten in Griben zu finden sind, hingt u. a.
davon ab, wie hiufig der angefallene Schlamm aus den Griben
entfernt wird. Besonders viele Arten kommen vor, wenn die
Griben vorsichtig und regelmifig, aber nicht zu hiufig gerdumt

werden, und wenn die Wasserqualitit stimmt.

Typische Pflanzen in den Griben der Elbtalaue sind Sumpfwolfs-

milch, Schwanenblume, Sumpfschwertlilie und Wasserfeder.
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Eichenzangenbock

Schon im zeitigen Frithjahr leuchten die wegen ihrer Grofle
weithin sichtbaren, intensiv gelb blithenden Bliiten der Sumpf-
wolfsmilch am Wegesrand entlang der Griben. In anderen Griben
breiten sich dichte Teppiche der Wasserfeder aus. Spiter im

Mai kommt die attraktive Sumpfschwertlilie hinzu, wihrend

die hoch aufragende Schwanenblume bis in den August hinein
die Grabenrinder mit ihren zartrosa- bis pinkfarbenen Bliiten

schmiicke.
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Sumpfschwertlilie

Wasserfeder Schwanenblume Sumpfwolfsmilch
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Uberfluss braucht Mangel

Zabhlreiche Boden der sandigen Geest und der vom Fluss die mageren Weiden und Wiesen hellviolett. Den Hoch- und

geschaffenen Standorte des Elbetals sind trocken und Spitsommer prigt ein bunter Blithaspekt mit Echtem Labkraut,

) .. ) Gras- und Heidenelke. In den artenreichsten Magerrasen setzen
néihrstoffarm. Die Pflanzen, die hier wachsen, bilden
ﬁ ﬂ schliefSlich noch seltene und gefihrdete Arten wie die purpurfar-

niedrigwéicksige Magermsen' Z”ﬁnde” ist dieser bene Karthiusernelke und der tiefblaue Ahrige Ehrenpreis
Lebensraum auf extensiv und obne Dingung genutzten besondere Akzente. Selten ist ebenfalls die beim Reiben aroma-
Weiden und Wiesen, an Feldrainen und Straflenrindern tisch nach,Maggi” riechende Sandstrohblume.

oder auf alten Deichen.

~Mager” bedeutet im Unterschied zu gediingten Flichen arm an
Nihrstoffen, keineswegs aber arm an Arten. Sogar das Gegenteil
ist der Fall. Eine unglaubliche Fiille an Kriutern schmiicke die
Sandtrockenrasen im Biosphirenreservat, die sich je nach Jahres-

zeit durch wechselnde farbenprichtige Blithaspekte auszeichnen.

Im Frithjahr beherrschen die weiffen und gelben Bliiten von
Knollenhahnenfuf}, Milchstern und Ackerhornkraut das Bild.
In Elbnihe treten in Hochwasserspiilsiumen zuweilen flichige

Schnittlauchfluren auf. Vor allem nach Hochwasserereignissen

firben im Frithsommer zehntausende Wilde Stiefmiitterchen Feldmannstreu
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Gras- und Heidenelke sind die Namen gebenden Arten der
Magerrasen im norddeutschen Tiefland. Im Hannoverschen
Wendland prigen die Grasnelkensiume mit ihren wunderscho-
nen kugeligen Bliitenkdpfchen gar das Landschaftsbild. In der
Volksmedizin wird die Grasnelke wegen ihrer stark harntrei-
benden Wirkung zur Reinigung von Blase und Nieren verwen-

det und deshalb landliufig auch ,Pissblover” genannt.

In trockenen Weideflichen fallen ab Juni die hiibschen rosa Blii-
ten der Dornigen Hauhechel ins Auge, die zu den Schmetter-
lingsbliitlern zihlt. Durch ihre Dornen ist sie wie der mit
zahlreichen Stacheln besetzte Feldmannstreu sehr wehrhaft und
so vor dem Verbiss durch Weidetiere geschiitzt. Der im Frith-
jahr noch unscheinbare graugriine Feldmannstreu wichst bis
zum Herbst zu stattlichen Exemplaren heran. Die kugeligen, rei-
fen und abgestorbenen Fruchtstinde werden vom Wind als
sogenannte ,Steppenhexen” durch die weite Auenlandschaft
getrieben. Dabei werden ihre Samen fiir die nichste Generation

nach und nach ausgestreut.

Nicht weniger vielfiltig ist die Tierwelt im bliitenreichen Mager-
griinland, die zur artenreichsten des Elbetals gehért. Fiir eine
enorme Zahl von Schmetterlingen, Kifern, Heuschrecken,
Woanzen, Zikaden, Wildbienen, Grab- und Sandwespen und

Grasnelke

Heidenelke

Sandstrohblume

viele andere sind die trockenwarmen Gras- und Krautfluren ein
idealer Lebensraum. Im Friihjahr bildet der rhythmische Gesang
der Feldlerche die typische Klangkulisse. Je wirmer es wird, um
so lauter lassen die Heuschrecken ihr Sommerkonzert erklingen.
Ein auffilliger Bewohner von Magerrasen, die durch Dornen-
striucher reich strukeuriert sind, ist der Neuntéter — ein Vogel,
der sich einen Nahrungsvorrat vor allem aus groflen Insekten

anlegt, die er auf Dornen oder spitze Zweige spiefit.

Viele Magerrasen lassen auch heute noch die lange Tradition der
grofiflichigen Viehbeweidung erkennen. Als ehemalige Hute-
landschaften wurden sie in der Regel als,, Allmenden” von der
gesamten Dorfgemeinschaft bewirtschaftet. Magerrasen konnen
daher nur erhalten werden, wenn auch heute noch durch Bewei-
dung oder das Mihen der Flichen verhindert wird, dass sich

Biische und Biume auf ihnen entwickeln.

Labkraut (gelb) und Hauhechel (rosa)




Vom Winde verweht

Die Elbtalniederung zeichnet sich durch ibre Gegensdtze
aus. Den wasserreichen Elbvorldndern steht der extrem

trockene Lebensraum Diine gegeniiber.

Nach der letzten Eiszeit vor etwa 10.000 Jahren wehte der
Nordostwind den Sand aus dem noch unbewachsenen Elbtal
zusammen und tiirmte die bis zu 30 m hohen Diinen auf. Das
grofite zusammenhingende Diinengebiet im niedersichsischen
Elbtal befindet sich im rechtselbischen Amt Neuhaus.

Kaum vorstellbar, aber noch vor etwa 200 Jahren waren diese
Diinen nahezu vegetationslos. Weitflichige Waldrodungen in
Kombination mit Schafbeweidung fithrten damals zur Bildung
einer liickigen Heidelandschaft. Sandverwehungen bedrohten
ganze Siedlungen und Ackerflichen. Unter preufiischer Feder-
fiihrung wurden ab 1860 die heute landschaftsprigenden lichten
Kiefernwilder aufgeforstet.

Einzig im Bereich der Stixer Wanderdiine ist der Diinensand
auf einem Areal von ca. 9,5 ha noch in Bewegung. Nur wenige
Pflanzenarten vermdgen hier der Nihrstoffarmut, dem Wind
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und der Trockenheit sowie den extremen Temperaturschwan-
kungen zu trotzen. Sie haben sich auf faszinierende Weise an

den Lebensraum Sanddiine angepasst.

Frithlingsspark und Bauernsenf entwickeln sich im zeitigen
Frithjahr. Sie haben ihren Lebenszyklus abgeschlossen, bevor es
im Sommer heif$ und trocken wird. Wahrlich widerstandsfihig
sind die typischen Griser, die zu den so genannten ,Rohboden-
pionieren” gehdren und unempfindlich gegen Ubersandung sind.
Silbriggrau reflektierende, drahtartige Blitter zeichnen das
Silbergras aus, das mit seinem biischeligen Horst den Sand rund
um seinen Wuchsort anhiuft und sich dort mit seinem dichten
Wourzelwerk verankert. Dazwischen durchzieht die Sandsegge
mitunter in meterlangen Reihen den Sand und festigt ihn.
Wegen des schnurgeraden Wuchses ihrer Ausliufersprosse
nennt man sie auch,Nihmaschine Gottes" Im Schutze der
Griser kénnen sich im Laufe der Zeit weitere Arten wie das
zartblaue Bergsandglockchen oder die bei genauem Hinsehen
ausgesprochen attraktiven Becherflechten etablieren.
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Auch die Tierwelt hat zahlreiche Spezialisten zu bieten. Dazu

gehéren z. B. die Blaufliigelige Odlandschrecke, verschiedene

Sandlaufkiferarten, zahlreiche Wildbienenarten und natiir-

lich der,,Ameisenlowe”. Die Larve dieses riuberisch lebenden

Insekts errichtet ihre Fangtrichter auf der offenen Sandfliche Bauernsenf
und wartet unter dem Sand verborgen auf Beute.

Nur, wenn Sanddiinen regelmifig in Bewegung bleiben und

ihnen z. B. durch gelegentliche Beweidung die Nihrstoffe ent-

zogen werden, konnen sie auf Dauer erhalten werden.

Bergsand-
Sandlaufkifer glockchen

Becherflechte 3 o . f- b A5 Silbergrasflir
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Offenlandlebensriume selbst entdecken

Gerne mochten wir Sie einladen, die Schonheit unserer
Offenlandschaften bei einer Wanderung oder Radtour

selbst zu entdecken. Dazu haben wir einige besonders

schéne Orte fiir Sie ausgewdblt. Sollten Sie iiber ein
GPS-Gerit verfiigen, so helfen Ihnen die in der Karte
angegebenen Koordinaten dabei, den genauen Standort

zu finden. Bitte beachten Sie ggf. die besonderen Regeln

im Gebietsteil C.

1| Auenwiesen und Flutrasen auf dem
Vierwerder — Rundwanderung méglich

2 | Krebsscherenbrack bei Mahnkenwerder

3 | Hochstaudenfluren und Schleiergesell-
schaften bei Bleckede — Wanderung zur
Schiferei Heisterbusch

4 | Magergriinland im Sommerpolder
nordwestlich Stiepelse

5 | Auenkolk auf dem Garger Werder

S.11+24

S.30

S.10

S.42
S.33

15 |
16 |

17 |

Kopfweiden und Silbergrasflur bei Konau —
Deichspaziergang entlang des Ortes
Altwasser — Sumter See (Badestelle)
Elbufer mit Pioniervegetation

Stixer Wanderdiine

Marschengriinland und Rastvogel-
beobachtungen bei Wussegel
Kopfweidenlandschaft und Auenwiesen
in der Jeetzelniederung bei Streetz
Artenreiche Griben bei Grabau
Altwasser — Giimser See

Magerrasen in der Seegeniederung —
Rundwanderung iiber die Laascher Insel
Uberschwemmungsgriinland auf

dem Pevestorfer Werder
Qualmwasserbereiche bei Pevestorf —
Deichwanderung

Auenwiesen und Schwertlilien in den
Pevestorfer Wiesen — Spaziergang vom

Lindenkrug zum Neubrack

S.36+49
S.26

S.6

S.46
S.34
S.20+36
S.38
S.26
S.42
S.16

S.28

Titel +S. 25

Koordinaten:

O NGO UV WN =

[}

N 53.215405, E 10.394059
N 53.193626, E 10.452218
N 53.193225, E 10.441340
N 53.173485, E 10.474087
N 53.155271, E 10.495024
N 53.144185, E 10.524599
N 53.161318, E 10.535825
N 53.140243, E 10.533114
N 53.125723, E 11.012090
N 53.082179, E 11.041172
N 53.062371, E 11.035146
N 53.074463, E 11.050618
N 53.070750, E 11.090355
N 53.023380, E 11.250821
N 53.073506, E 11.449642
N 53.072577, E 11.452346
N 53.061689, E 11.456777
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