Niedersachsen _ ' - ‘

Unter hohem Himmel farbenfrohe Weite

Offenlandschaften der Elbtalaue

Biosphdrenreservat
Niedersdchsische O
unesco Elbtalaue

Biosphérenreservat



,Die Blumen haben mir
wieder gar schone Eigen-
schafften zu bemercken
gegeben, bald wird es mir
gar hell und licht iiber
alles Lebendige.“

Johann Wolfgang v. Goethe, 1786

Brenndolde

VORWORT | 3

Liebe Leserinnen und Leser,

wer die Elbtalaue besucht, ist immer wieder beeindruckt
von ihrer Weite und ihren intensiven Farben. Durch die
Kraft des Elbestroms und die nutzende Hand des Men-
schen sind ganz unterschiedliche stromtaltypische Lebens-
rdume entstanden, die in ihrer Vielfalt in Niedersachsen
einzigartig sind. Deshalb ist es unsere Aufgabe, diese
aufdergewdhnliche Stromlandschaft zu erhalten und in
ihrer Schonheit weiterzuentwickeln.

Der ,Niedersdchsische Weg*, die bundesweit einmalige
Vereinbarung der Landesregierung mit Akteuren der Land-
wirtschaft und des Naturschutzes, hat mit seinen Férder-
malinahmen den Schutz und die Entwicklung der in dieser
Broschdire vorgestellten Offenland-Lebensrdume fest im
Blick.

Denn auch kinftig sollen sich im Sommer etwa der Weil3-
storch, der Kiebitz oder das Braunkehlchen in der Elbtalaue
zu Hause fuihlen und zahlreiche Zugvégel, vor allem nor-
dische Wildgénse und Schwdne, im Winter Rastpldtze auf
den weiten Wiesen finden. Und nicht zuletzt sollen auch
Besucherinnen und Besucher die schéne Natur des Bio-
sphdrenreservates erleben und geniefRen, sich hier rundum
wohl fuhlen kénnen.

Ich winsche Ihnen bei der Lekttre viel Vergntigen!

W /1 M@V
Christian Meyer

Niedersdchsischer Minister fiir Umwelt,
Energie und Klimaschutz




4| EINFUHRUNG

Offenlandlebensrdume des Elbtals -
vielgestaltig und artenreich

Geologisch betrachtet ist das Elbtal, das durch die Kraft
von Gletscherwasserstromen am Ende der letzten Eiszeit
vor 12.000 bis 15.000 Jahren geformt wurde, eine junge
Landschaft. Und dennoch ist dies in unserer eigenen
Wahrnehmung ein unvorstellbar langer Zeitraum. Seither
hat der Mensch diese Urlandschaft Schritt fiir Schritt fiir
sich nutzbar gemacht und so die weite offene Auenland-
schaft im Biosphdrenreservat Niedersdchsische Elbtalaue
mit ihrem unverwechselbaren Charakter geschaffen.

Viele der heutigen Offenlandschaften sind unter Land-
nutzungsformen entstanden, die heutzutage nicht mehr
ublich sind. Als Relikte traditioneller Wirtschaftsformen
geben artenreiche Stromtalwiesen, tUberlieferte Allmende-
weiden oder knorrige Kopfweiden davon ein lebendiges
Zeugnis. Schon im Mittelalter entstand eine weitrdumig
offene Flusslandschaft, die auf grof3flachige landwirt-

schaftliche Nutzung und Waldrodungen zuriickzufthren ist.

Die vielféltigen Lebensrdume in der Elbtalaue bringen eine
Pflanzenwelt hervor, die in Mannigfaltigkeit und Arten-
reichtum ihresgleichen sucht. Thr widmet sich dieses Heft
in erster Linie, denn hier in der naturnahen Auenland-
schaft wachsen besonders viele interessante, tberregional
gefghrdete und seltene Arten. Einen Uberragenden Ein-
fluss auf die Auenlandschaft haben die natdrlichen Krafte
des Wassers, denen der immense Reichtum an natr-
lichen Geldndeformen in einem kleinflachigen Wechsel zu
verdanken ist. Dieses Mosaik gegensdtzlicher, oft extremer
Lebensrdume wird von Pflanzen mit sehr unterschied-
lichen 6kologischen Anspriichen besiedelt. , Extrem* heifst
bezogen auf die Wuchsorte der Pflanzen besonders nass,
feucht oder trocken, aber auch besonders ndhrstoffarm.
Pionierpflanzen besiedeln Standorte, die im Rhythmus der
Elbeflut entstehen und wieder vergehen.

Hinzu kommt die Lage des Elbtals im Ubergang zwi-
schen Meeres- und binnenldndischem Klima, so dass im
Biosphdrenreservat Pflanzen mit atlantischer und konti-
nentaler Verbreitung nebeneinander vorkommen.

Und nicht zuletzt ist es fir ,,Zuwanderer” (Neophyten) aus
anderen Erdteilen, die durch den Menschen eingeschleppt
wurden, leicht, die Flusstdler zu erobern.

Schadtzungen gehen davon aus, dass im Biosphdrenreser-
vat ca. 1.080 verschiedene Pflanzenarten vorkommen, von
denen mehr als 250 selten und geféhrdet sind.

Kommen Sie mit auf eine ebenso bunte wie faszinierende

Entdeckungsreise zu den Offenlandlebensrdumen der
Elbtalaue!

ﬂ' Dambecker
= 5 Wiesen

Stromtalwiese
mit Sibirischer
Schwertlilie
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Sandb&nke am Elbufer
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Zwischen Land und Wasser

Im Vergleich zu anderen mitteleuropdischen Strémen
sind die Elbufer innerhalb des Biosphdrenreservates nur
gering verbaut. Zwar regulieren seit dem 19. Jahrhundert
Buhnen das Fahrwasser der Elbe fiir die Binnenschifffahrt.
In den Buhnenfeldern bilden sich jedoch immer wieder
Sand- und Schlammbdnke, die die urspriinglich natirlich
vorhandenen Uferabbriiche, Flachwasserzonen sowie
Sand- und Schlickbdnke ersetzen. Diese sandigen und
schlammigen Ufer der Elbe oder angrenzender Auenge-
wadsser sind bei Hochwasser liberstaut und nass, bei Nied-
rigwasser trocken. Der stdndige Wechsel sorgt dafiir, dass
hier sehr seltene floristische Kostbarkeiten vorkommen,
die auRergewdshnlich gut an ihren Lebensraum angepasst
sind.

Bis in den Friihsommer hinein sind die Schlamm- und
Sandufer der Elbe oftmals Gberflutet. Erst, wenn das Was-
ser im Hochsommer und Herbst allmahlich abgesunken

ist, beginnen die Pflanzengesellschaften ihre oberirdische
Entwicklung auf dem reinen Sandboden. Sie werden daher
auch ,,Pionierpflanzen genannt. In manchen Jahren mit

langzeitig hohen Wassersténden fehlen diese Pflanzen
sogar ganz, oder es bilden sich nur kleinflachige Pionier-
fluren aus.

Nicht nur zeitlich, auch rdumlich mussen die Pflanzen sehr
flexibel auf ihren wechselhaften Lebensraum reagieren:
Wo Uferpartien bei Hochwasser erodieren, geht Lebens-
raum verloren - wo Sandboden sedimentiert, wird Lebens-
raum hinzugewonnen. So bilden sich die Vegetationskom-
plexe von Jahr zu Jahr an neuen Stellen und setzen sich
aus stdndig wechselnden Pflanzenarten zusammen.

Es muss schnell gehen, wenn die Elbufer frisch trocken
gefallen, aber noch grundfeucht sind - denn das ndchste
Hochwasser ldsst nicht lange auf sich warten. Typischer-
weise keimen, blihen und fruchten die Pionierpflanzen
innerhalb sehr kurzer Zeit. Je nachdem, ob sie im sandigen
oder schlammigen Teil des Buhnenfeldes wachsen, lassen
sich besondere Wuchsformen beobachten, mit denen sich
die Arten an den extremen Standort angepasst haben.
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Dazu gehdren z. B. Rosettenwuchs, bei dem die Pflanzen
auf dem Boden aufliegende flache Polster ausbilden,
Zwerg-, aber auch Riesenwuchs und die Entwicklung tiefer
Pfahlwurzeln.

In der Regel entwickelt sich eine charakteristische Zonie-
rung aus einer Abfolge von Zwergbinsen-Gesellschaften,
Zweizahn- und Gdnseful’fluren sowie Pionierréhrichten.
Im ufernahen Spulsaum wachsen oft kleine, unscheinbare
Arten wie Schlammling, Igelsamige Schuppenmiere und
Krétenbinse. Typische Rosettenpflanzen der sandigen Ufer
sind Hirschsprung oder Sumpfquendel. Wenn das Niedrig-
wasser lange genug anhdlt, dominieren auf nghrstoff-
reichen, schlickigen Boden sehr wiichsige Flussuferfluren,
in denen sich neben zahlreichen Zweizahn-, Ganseful’-,
Knoterich- und Melde-Arten auch die elbtypischen Charak-
terarten Katzenschwanz und Elbspitzklette finden.

Wie viele andere Pflanzenarten der Uferfluren gehért
auch die Elbspitzklette zu den nicht heimischen Arten. Sie
gelangte um 1830 als Neubdtirger (Neophyt) nach Europa
und ist mittlerweile als eigenstdndige Art fur das Elbtal zu
betrachten.

Sumpfquendel

Neben den besonderen Wuchsformen spielen die Ver-
breitungsstrategien der Pionierpflanzen eine bedeutende
Rolle. Die schwimmfahigen und gleichzeitig mit ,,Dornen-
haken“ besetzten Friichte der Elbspitzklette gehéren zu
diesen besonderen Anpassungen. Wie kleine ,,Stiefelknech-
te“ schauen dagegen die Klettfrichte des Zweizahnes

aus. Wer einmal eine fruchtende Zweizahnflur durchstreift
hat, weil}, wie gut die Samen mit ihren Hakenborsten in
der Kleidung hdngen bleiben. ,Masse statt Klasse* heifst
die Ausbreitungsdevise, wenn Pflanzen unzdhlige winzige
Samen produzieren, die als sog. ,,Kérnchenflieger mit dem
Wind verdriftet werden oder sich an die Schnébel und Fifse
der Wasservdgel heften, um so Uber weite Strecken ver-
breitet zu werden.

Elbspitzklette

Schlammling

Die wirbellosen Tiere sind am Elbufer Ubrigens genauso
vielfdltig und Uppig vertreten wie die Pflanzen: Massen
von Springschwdnzen, Kafern oder Fliegen werden auf-
gescheucht, wenn man beim Spaziergang an der Elbe die

Ufervegetation durchschreitet.

Hirschsprung

ELBUFER MIT PIONIERVEGETATION |9
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Saumgesellschaften mit Migrationshintergrund

Auf den ndhrstoffreichen und regelmafig tiberschwemm-  Etwas weniger auffdllig, aber dennoch in Massen vorkom-

ten Standorten entlang der Elbufer entwickeln sich im mend, wachsen die Féden der Nesselseide, auch Teufels-
Sommer vielerorts Staudenfluren, die durch Uppigen, zwirn genannt. Sie parasitiert an Wirtspflanzen, meist
hohen Wuchs und zahlreiche Bliten auffallen. Brennnesseln, und bendtigt daher kein eigenes Blattgriin

(Chlorophyll). So kommt es zu ihren bleichen Féden.
Viele ihrer Arten ranken und winden sich am Rande von
Weidengebtschen und Réhrichten empor und bilden Vielen, teils hoch spezialisierten Insektenarten bieten die
dichte Vorhénge. Man nennt sie deshalb auch Schleierge-  Pflanzen der Schleiergesellschaften den ganzen Sommer
sellschaften. Hier wachsen auffdllige und ungewohnliche hindurch Nahrung und Unterschlupf.
Arten wie die zuweilen alles Uberragende Echte Engelwurz.
Mit ihren bis zu 2,50 m hohen, hell-grinlichgelben, kreis-
runden Blutenst&nden gehért sie zu den groften einheimi-
schen Stauden. Nicht weniger spektakuldr sind die grofen,
weilden Trichterbliiten der Zaunwinde, die eine Ldnge von
bis zu 7 cm erreichen. Die Pflanze selbst rankt bis zu 3 m
hoch.

Zaunwinde

Staudenflur mit
Gilbweiderich und Zaunwinde
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Nesselseide

Regelmdfige Uberschwemmungen bringen es mit sich,
dass immer wieder neu eingeschleppte Arten hier Fuf’ fas-
sen kénnen. Besonders prégnant sind die oftmals in gro-
Ren Besttinden auftretenden Asternarten. Die urspringlich
aus Amerika als Zierpflanzen eingefthrten Astern sind
inzwischen verwildert und mittlerweile fester Bestandteil
der hiesigen Staudenfluren.

Ein etwas anderes, doch nicht weniger spektakuldres
Erscheinungsbild haben die MddesiRfluren. Diese Stau-
denfluren wachsen ebenfalls bisweilen am Elbstrom, aber
hdufiger an den Ufern von Altgewdssern und Bracks, in
nassen oder sumpfigen Niederungen und an Graben-
rdndern. Hochwichsige, fast menschenhohe Stauden wie
Blutweiderich, Gilbweiderich, Langbldttriger Ehrenpreis

- auch Blauweiderich genannt - und viele andere Arten
prdgen durch auffallende Bltihaspekte in den Sommer-
monaten diese Hochstaudenfluren und bereichern so das
Landschaftsbild.

Eine besondere Pflege benétigen Staudenfluren nicht.
Ganz im Gegenteil: An ungestdrten und ungenutzten Ufer-
abschnitten entwickelt sich dieser artenreiche Lebensraum
jahrlich vielfgltig und neu.

STAUDENFLUR |13
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Blauweiderich Gilbweiderich Blutweiderich
)

v

Engelwurz
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Grenzenlos grun

Nach wie vor werden die weitldufigen Auftendeichsfla-
chen an der Elbe und ihren Nebenfliissen Jeetzel, Seege
und Sude regelmdRig tiberflutet. Anders als an anderen
Fliissen Nord-Westdeutschlands treten diese Uberflutun-
gen deutlich hdufiger und nicht selten auch im Frihjahr
und Sommer auf.

Besonders augenfdllig ist das ausgeprdgte Relief im
Elbvorland. Die formende Kraft des Wassers bedingt
Umlagerungsprozesse und l&sst Mulden, Rinnen und
Rucken entstehen. Je nach Hohenlage sind diese unter-
schiedlich oft und anhaltend tberstaut.

Ein derart extremer Lebensraum erfordert spezielle
Anpassungen der Pflanzenwelt. Pflanzen, die kriechende
Ausldufer und ein weites luftgefllltes Gewebe besitzen,
sind dabei besonders im Vorteil. Sie kénnen trotz h&ufiger
Stérungen neu entstandene Offenstellen schnell besie-
deln, und ihre untergetauchten Teile sind ausreichend mit
Sauerstoff versorgt.

FLUTRASEN | 17

Das Grinland der Stromtdler - auch Flutrasen genannt -
beherbergt also zahlreiche Spezialisten unter den Pflan-
zenarten und kann sehr farbenfrohe Blihaspekte hervor-
bringen. Ein typisches Gras der Flutrasen des Elbtals ist der
Knick-Fuchsschwanz, der mit kriechenden Wurzelausldu-
fern offene Bodenstellen rasch erobert und gleichférmige,
teppichartige Rasen ausbildet.

Ganzlich anders présentieren sich dagegen weite Uber-
schwemmungsfldchen, auf denen sich zwischen Juli und
September der Wiesenalant groRfléchig tppig und gold-
gelb blihend erstreckt. Auch der Wiesenalant gehdrt zu
den ,,Wurzelkriechern® - ebenso wie die Poleiminze, eine
inzwischen selten gewordene Flutrasenart. Wo sie aller-
dings Fuf’ fassen kann, kommen zuweilen grofte Bestdnde
vor, deren violette BlUten zwischen Juli und September
interessante Kontraste zu den andersfarbig blihenden
Pflanzen bilden. Sowohl Wiesenalant als auch Poleiminze
sind Heilpflanzen mit vielfdltiger Verwendung. Die Bezeich-
nung ,,Polei“ ist Ubrigens vom lateinischen Wort ,,pulex* =
,Floh“ abgeleitet, was der Art im Volksmund den Namen
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,Flohkraut“ eingebracht hat. Das dtherische Ol dieser
Minze wird bevorzugt als Abwehrmittel gegen Insekten,
insbesondere gegen Fléhe eingesetzt.

Eine doppelte Uberlebensstrategie verfolgt der Réhrige
Wasserfenchel. Neben ihren Ausléufern besitzt diese
zwischen Juni und August weif’ blihende Pflanzenart ein
Luftgewebe in Bldttern, Stangeln und sogar Frichten und
ist damit unempfindlich gegen Uberstauung. Ganz im
Gegenteil: Wie viele Arten der Stromtdler ist der Rohrige

Wasserfenchel auf eine regelméRige Uberschwemmungs-

dynamik zu seiner Verbreitung angewiesen.

Obschon natdirliche Faktoren einen mafgeblichen Einfluss
auf das Uberschwemmungsgriinland haben, ist fir den
langfristigen Erhalt dieser dynamischen Offenlandschaften
eine regelmidildige Bewirtschaftung unabdingbar. Das
regelmaRige, nicht zu hdufige M&hen der Flachen ist dabei
ebenso gut geeignet wie die Beweidung. Zu den tradi-
tionellen Nutzungformen gehéren eine zweimal jéhrlich
erfolgende Mahd oder eine gemeinschaftliche Beweidung,
die so genannte Huteweide, da vor der Erfindung des mo-
bilen Elektrozauns auf Einfriedungen verzichtet wurde, um
diese vor der Zerstdrung durch Hochwasser zu schiutzen.

Rohriger Wasserfenchel Poleiminze

FLUTRASEN |19
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Schadtze des Auengrunlandes

Griinlandlebensrdume sind in ihren vielfdltigen Aus-
prdgungen in den Auen des Elbtals landschaftsprdgend.
Sie verdanken ihre Entstehung, Verbreitung und Erhaltung
dem wirtschaftenden Menschen. Wird das Griinland
regelmdf3ig, aber nicht zu hdufig gemdht, entwickeln sich
fein nach Standortunterschieden gegliederte artenreiche
Auenwiesen.

Besonders die traditionell zweimal jahrlich gemdhten
Wiesen prdsentieren sich vom Frihjahr bis Spdtsommer
bunt und blitenreich. Auf mageren, nicht so hdufig Gber-
fluteten Boden gedeihen Stromtalwiesen, in denen die
Wiesenmargerite, begleitet von Straufiblutigem Ampfer
und der filigranen hellvioletten Wiesenglockenblume, mit
ihrer Farbenpracht beeindrucken.

Im Sommer fdllt die Wiesenflockenblume auf. Eine reich
und lang bldhende Art, die in ganz unterschiedlichen
Wiesentypen wdchst und durch ihre grofen rotvioletten
Blutenkopfe vielerlei Bestduber wie Bienen, Hummeln,
Schmetterlinge und Schwebfliegen magisch anzieht.

Flockenblumen werden auch bevorzugt von einem kleinen,
fast ausschlieilich am Tag fliegenden ,,Nachtfalter” be-
sucht - ,,Widderchen“ oder , Blutstrépfchen“ genannt.

Die nach aufsen gebogenen Fiihler und die leuchtend
roten Flecken auf den Fligeln haben ihm seinen Namen
gegeben. Die roten Punkte sollen méglichen Fressfeinden
signalisieren, dass der Schmetterling ungenief3bar ist. So
verwundert es nicht, dass Widderchen keinerlei Scheu zei-
gen und sich daher ausnehmend gut beobachten lassen.

Widderchen auf Flockenblume
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Typisch fur feuchte und nasse Wiesen ist die intensiv
purpur blihende Kuckuckslichtnelke, die in glinstigen,
sprich besonders feuchten Jahren, in Massen auftritt. Bis
zum Horizont verwandeln die Pflanzen die Wiesen dann

in ein leuchtendes Blitenmeer. Thren Namen verdankt die
Kuckuckslichtnelke vermutlich einem winzig kleinen Insekt,
der Schaumzikade. Diese lebt bevorzugt an Pflanzen der
feuchten bis nassen Wiesen, wo sie ihre Schaumnester
ausbildet, die landldufig auch als ,Kuckucksspucke* be-
zeichnet werden.

Kuckuckslichtnelke

Sumpfdotterblume

In den besonders nassen, aber ebenfalls sehr bunten Wie-
sen des Elbtals wachsen weitere bemerkenswerte Arten.
Die Sumpfdotterblume, deren volkstimliche deutsche
Bezeichnung auf die goldgelbe Blitenfarbe anspielt, wurde
friher zum Fdrben von Butter benutzt. Im Hochsommer
Uberrankt die Sumpfplatterbse die Nasswiesen und férbt
sie stellenweise violettrot. Seinen Namen erhielt das sehr
seltene Gottesgnadenkraut wohl seiner heilenden Wirkung
wegen. All diese Arten sind auf die fiir Auenwiesen typi-
schen Wasserstandsschwankungen angewiesen, um ihre
schwimmféhigen Samen zu verbreiten.

Unter ganz besonderem Schutz stehen die Brenndolden-
wiesen im Biosphdrenreservat. Diese einzigartigen Wiesen
werden selten, aber regelmdlsig Uberflutet oder Gber-
staut. Sie kommen nur in den kontinental beeinflussten
Stromtdlern von Elbe, Havel und Oder vor. Daher rihrt es,
dass nahezu alle charakteristischen Pflanzenarten dieser
blutenreichen Wiesen wie Brenndolde, Kantenlauch,
Spiefbldattriges Helmkraut, Grdbenveilchen und Sibirische
Schwertlilie sehr selten sind und somit zu den besonders
gefdhrdeten Kostbarkeiten gehéren. All diese Pflanzen sind
so genannte ,,Stromtalarten®, die in ihrem Lebenszyklus
an die besonderen Bedingungen des hochdynamischen
Lebensraumes ,Flussaue“ gebunden sind.

Gottesgnadenkraut

STROMTALGRUNLAND | 23
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# Auengriinland mit Kantenlauch

Optimal ausgeprégte Auenwiesen sind nicht nur fir ihre
spezielle Pflanzenwelt von herausragender Bedeutung.
Intakte Auenwiesen beherbergen ebenso eine reichhaltige
Tierwelt. Dazu gehdren bodenbriitende Végel wie Brach-
vogel oder Bekassine, Rehe und Feldhasen, Frésche und
unzdhlige Insekten.

Auenwiesen kénnen nur existieren, wenn sie regelmdlsig
genutzt werden. Jedoch bestimmen die Art der Bewirt-

Sumpfplatterbse

Sibirische Schwertlilie
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schaftung, Mahd oder Beweidung, sowie Zeitpunkt und
Hdufigkeit der Nutzung und die Dingung im Zusammen-
spiel mit den unterschiedlichsten Standort- und Relief-
eigenschaften mafgeblich die Artenvielfalt der Pflanzen-
und Tierwelt des Stromtalgrinlandes.

Bei intensiverer, aber auch bei fehlender Nutzung ver-

schwinden die seltenen Stromtalarten, und anspruchslose
Grdser treten in den Vordergrund.

Grdbenveilchen
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- Giimser See, *

Schwimmende Inseln

Als sich die Elbe noch selbst ihre Wege wdhlte und alte
Flussarme immer wieder von neuen abgetrennt wurden,
sind sie entstanden: die hdufig sichelférmigen Altwasser-
seen - Relikte der urspriinglichen Flusslandschaft.

Eingerahmt von breiten Gurteln aus Schilf und Rohrkolben
oder von Auengebtischen und Auenwadldern aus Weiden
und Erlen gehdren Altwasserseen zu den charakteristi-
schen Elementen der Auenlandschaft. Sie sind dulf3erst
wichtige Lebensrdgume fur Tiere und Pflanzen und besitzen
einen besonderen landschaftsdsthetischen Wert.

Féllt die Vegetation der ,,Unterwasserwiesen mit Laich-
krédutern und Tausendblatt kaum ins Auge, so sind die
Uppigen See- und Teichrosen die Zierde eines jeden
Altgewdssers. Die Bldtter schwimmen auf der Wasser-
oberfléche, die Bluten ragen hoch aus dem Wasser heraus
und sind dennoch am Gewdssergrund verwurzelt. Blatter
und Stdngel verfliigen Uber weit gekammerte, luftgefillte
Zellen. Das sorgt fur ausreichenden Auftrieb und garantiert
eine gute Sauerstoffversorgung der Wurzeln im Schlamm
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des Seegrundes. Aber grof3e Bldtter sind anfdllig fir Wind
und Wellenschlag, so dass die Pflanzen besonders gut ver-
ankert sein missen. Manch ein Versuch, eine Seerosenbli-
te zu pfluicken, hat wegen der elastischen Stdngel schon
mit einem unfreiwilligen Bad geendet.

An einigen Altgewdssern sind die
Teichrosen fur die seltene und gefdhr-
dete Trauerseeschwalbe sehr wichtig.
Diese britet in kleinen Kolonien und
baut ihr Nest vor allem auf Teichro-
senbldttern. Auf diesen ,,schwimmen-
den Inseln“ st sie vor Feinden gut Teichrose
geschutzt.

Altgewdsser verlanden natdrlicherwei-
se nach und nach. Da sie heutzutage
jedoch nicht neu entstehen kénnen,
ist der Schutz vor Ndhrstoffeintrdgen,
die die Verlandung beschleunigen
wdrden, eine wichtige Aufgabe. Seerose




Qualmwasserbereich Pevestorf

Lebensraum auf Zeit

Der sandig-kiesige Untergrund fiihrt im Elbe-Urstromtal
dazu, dass hier ganz besondere Stillgewdsser zu finden
sind. Sie entstehen, wenn Hochwasser durch die grob-
porigen Boden unter den Deichen hindurch strémt. Auf
der Binnenseite tritt das Wasser gefiltert und ndhrstoff-
arm als sogenanntes Qualm- oder Drdngewasser wieder
hervor. In Senken und auf deichnahen Wiesen, zuweilen
auch Ackerfldchen, entstehen dadurch flache, mitunter
recht grofse Gewdsser, die nach kurzer Zeit wieder aus-
trocknen konnen. Gerade der stindige Wechsel des
Wasserstands sorgt dafiir, dass hier viele seltene und
gefdhrdete Tiere und Pflanzen leben.

Die Rotbauchunke gehort zu diesen sehr seltenen Arten
und kommmt innerhalb Niedersachsens nahezu ausschlief3-
lich im Elbetal vor. Thr markanter Ruf - ein melancholisch-
eintdniges und doch klangvolles ,,uuh-uuh-uuh* - erinnert
an weit entferntes Glockengeldut. Auf unsere Altvorderen
wirkten die Rufe der Unken unheimlich - so entstand der
Begriff ,,Unkenruf“. Ihren Namen verdankt die Rotbauch-
unke ihrem auffdllig orange-rot gefleckten Bauch, der fur
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den Menschen attraktiv, auf Fressfeinde der Unke dagegen
abschreckend wirkt. In der Tat sondert die Rotbauchunke
ein fur viele Tiere Ubelschmeckendes Hautsekret ab.

Auch der Moorfrosch besiedelt gerne Lebensrdume mit
hohem Grundwasserstand oder periodischer Uber-
schwemmungsdynamik. Zur Paarungszeit Ende Marz/
Anfang April machen die Mdnnchen eine bizarre Wandlung
durch, bei der sich die Haut bl&ulich-violett bis intensiv
himmelblau verfdrbt - ein Phdnomen, das meist nur weni-
ge Tage andauert.

Rotbauchunke Moorfrosch
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Brack bei
Mahnkenwerder
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Von bissigen Froschen und zwickenden Krebsen

Fast immer kreisrund sind die zahllosen Kolke, auch
Bracks genannt, die oftmals nach Deichbriichen ent-
standen sind. Einstrémende Wassermassen haben den
Boden ausgespiilt und Geldndesenken geschaffen. Bei
ausreichender Tiefe und nicht zu hoher Ndhrstoffver-
sorgung beherbergen die meist windgeschiitzten und
wdrmebegiinstigten Gewdsser seltene Pflanzen mit un-
gewdhnlichen Lebensformen.

Krebsschere Froschbiss

Wie aus dem Nichts tauchen im spéten Frihjahr die
Rosetten der Krebsschere und des Froschbisses an der
Wasseroberfldche auf, wo sie begleitet von unzdhligen
Wasserlinsen im Wasser freischwebend einen beinahe
wiesenartigen ,,Schwimmrasen® bilden. Man nennt diese
Pflanzen deshalb auch ,Wasserschweber*. Dabei sorgen
die wie eine Luftmatratze gekammerten Bldgtter fur den
nétigen Auftrieb. Wahrend des Winters Uberdauern die
Knospen der Pflanzen auf dem Gewdssergrund.

Griine Mosaikjungfer
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Die schwertférmigen, stachelig gesdgten Rosettenbldtter
der Krebsschere oder Wasseraloe erinnern an die Scheren
von Krebsen. Eine der grofiten und schdnsten Libellen, die
fast ausschliellich an Elbe und Aller vorkommende Grine
Mosaikjungfer, legt ihre Eier nahezu ausnahmslos an der
Krebsschere ab. Die heute eher seltene Krebsschere war
vor wenigen Jahrzehnten mancherorts noch so haufig,
dass sie als Schweinefutter oder wegen des hohen Phos-
phatgehaltes als Griindiinger verwendet wurde.

WasserhahnenfulR

Wie winzige Seerosenbldtter muten die Bldtter des Frosch-
bisses an. Von Mai bis August zieren die zarten weifsen BlU-
ten die Gewdsser. Reichlich Anlass zu Spekulationen gibt
der ungewdhnliche Name dieser Pflanzenart, der bereits
auf den bedeutenden Botaniker Carl v. Linné zurtickgeht.
So leitet sich der lateinische Artname Hydrocharis morsus-
ranae von morsus = Biss und rana = Frosch ab. Ein wenig
gleichen die Froschbiss-Blatter tatsdchlich der Schnauze
eines Frosches. Gleichzeitig sind sie ein idealer Ruheplatz
fur fliegende Insekten, so dass man sich gut vorstellen
kann, dass die Wasserfrésche hier gerne einmal ,,zu-
schnappen®. Dies ist naturlich nur eine mdgliche Erkldrung
fur die angebissenen Bldtter.

Eine ganz andere Pflanzengemeinschaft beherbergen fla-
che, voll besonnte Tumpel und Flutmulden. Stark schwan-
kende Wassersténde sind typisch fur diese Auengewdsser.
Im Sommer fallen sie oft sogar voéllig trocken. Von weitem
sehen die weifken Bliitenteppiche des Wasserhahnenfu-
Res, die hier im Fruhling die Wasserflache bedecken, fast
wie Schnee aus.

Fl
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Die gelbe Welle

Die vom Deich vor dem Elbhochwasser geschiitzten ndhr-
stoffreichen ,,Fettwiesen“ der Elbmarschen sind im Friih-
ling, wenn das satte Gelb der Lowenzahnbliiten ganze
Landstriche erfiillt, ein Augenfang.

Eine intensivere Bewirtschaftung und die fehlende Dyna-
mik der Wasserstdnde haben dazu gefuhrt, dass dieses
Marschengrinland nicht so artenreich ist wie das der

Stromtalwiesen entlang der Elbe. Pflanzenarten wie die
Kuckuckslichtnelke oder das Wiesenschaumkraut sind hier
eher selten zu finden.

Dennoch haben auch die weiten, offenen Marschwiesen
eine wichtige Lebensraumfunktion. Wéhrend des Friih-
jahrs- und Herbstzuges nutzen tausende nordischer
Gastvégel die Elbtalaue als Nahrungs- und Rastgebiet.
Kraniche, Sing- und Zwergschwdne, Bldss- und Saat-
ganse nutzen die Elbe seit jeher als Leitlinie auf ihrem
Weg zwischen den Brutgebieten in Nordosteuropa bzw.
Westsibirien und den Uberwinterungsgebieten im Stiden
und Westen Europas. Wenn sie in grofsen Schwdérmen laut
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rufend in die Elbtalaue einfallen, ergeben sich viele spekta-
kul@re Beobachtungsmdglichkeiten.

Rastende Gdnse
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" Kopfweiden an der
Alten Elbe bei Stiepelse
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Alt, erhaben und doch ungemein lebendig

Zum charakteristischen Bild der Flusslandschaft gehoren
die landschaftsdsthetisch und kulturhistorisch wertvollen
Solitdrbdume. Sie sind Zeugen historischer Nutzungs-
formen und Abbild der natiirlichen Waldlandschaften
gleichermalen.

Hd&ufig sind es Weiden, die seit Menschengedenken zur
Gewinnung von Flechtmaterial, Stalleinstreu und Brennholz
zu Kopfbdumen umgestaltet wurden. Da KopfbGume stets
sehr alt und hohlenreich sind, bieten sie einen vielseitigen
Lebensraum. Grinspecht oder Steinkauz, die in Baumhoh-
len leben, kdnnen hier hervorragend briten. Flederméuse
haben hier ihr Sommerquartier. Sehr alte, struktur- und
nischenreiche Bdume kdnnen von mehr als 400 verschie-
denen Insektenarten bewohnt werden, darunter zahlreiche
seltene Kafer und Schmetterlinge. Zeitig im Jahr sind die
Weidenkdtzchen die wichtigste Bienenweide. Entfdllt die
regelmadfige Nutzung der Weidenzweige, mussen Kopfbdu-
me etwa alle 5 bis 10 Jahre auf den Stock gesetzt werden.
Ohne diese Pflege werden die Aste zu dick und schwer,

und die Bdume brechen unter ihrer Kopflast auseinander.

Als Relikte einst ausgedehnter Auenwadlder prégen vieler-
orts mdchtige Alteichen das Landschaftsbild. Auch diese
Bdume erzdhlen manches Uber die Landschaftsgeschichte
an der Elbe. Hudebdume weisen als Uberbleibsel alter
Weideflachen ausladende Kronen auf. Inmitten der grofden
Acker- und GrUnlandschlédge in der Gemeinde Amt Neu-
haus finden sich so genannte ,,Steuereichen“ als Relikte
einer Zeit, zu der Flachen mit einer bestimmten Anzahl von
Bdumen steuerlich als Wald und damit begiinstigt behan-
delt wurden. Und nicht zuletzt sind uralte totholzreiche,
sonnenexponierte Eichen Lebensraum fir einen der groR-
ten und seltensten Kafer Europas, den Eichenheldbock.

Eichenheldbock

Solitarbaum
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Graben Bei Grabau
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Alles Wasser fliel3t zum Meer

Die binnendeichs gelegenen Niederungen der Elbe und
ihrer Nebenfliisse sind von einem weit verzweigten Netz
von Entwdsserungsgrében durchzogen. Jeder dieser
Grdben miindet zundchst in kleinere FlieRgewdsser und
schlieBlich in die Elbe, die am Ende ihrer Reise die Nordsee
erreicht.

Grdben sind Zeugen der langen Kulturtdtigkeit des Men-
schen in der Aue. Sie haben das Wirtschaften auf den
ehemals sehr nassen Béden erst méglich gemacht. Heut-
zutage sind sie dardber hinaus wichtige Lebensrdume fur
viele Arten, die urspringlich in Auengewdssern, SUmpfen
und Réhrichten vorkamen.

Wie viele Pflanzenarten in Grdben zu finden sind, hédngt

u. a. davon ab, wie hdufig der angefallene Schlamm aus
den Grében entfernt wird. Besonders viele Arten kommen
vor, wenn die Grdben vorsichtig und regelmalig, aber nicht
zu hdufig gerdumt werden, und wenn die Wasserqualitét
stimmt.

Typische Pflanzen in den Grdben der Elbtalaue sind Sumpf-
wolfsmilch, Schwanenblume, Sumpfschwertlilie und
Wasserfeder.

Schon im zeitigen Frihjahr leuchten die wegen ihrer Grofte
weithin sichtbaren, intensiv gelb blihenden Bluten der
Sumpfwolfsmilch am Wegesrand entlang der Grében.

In anderen Grdben breiten sich dichte Teppiche der
Wasserfeder aus. Spdter im Mai kommmt die attraktive
Sumpfschwertlilie hinzu, wdhrend die hoch aufragende
Schwanenblume bis in den August hinein die Grabenrdnder
mit ihren zartrosa- bis pinkfarbenen Bliten schmuckt.

Eichenzangenbock
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Wasserfeder Sumpfschwertlilie

Sumpfwolfsmilch
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Uberfluss braucht Mangel

Zahlreiche Boden der sandigen Geest und der vom Fluss
geschaffenen Standorte des Elbetals sind trocken und
ndhrstoffarm. Die Pflanzen, die hier wachsen, bilden nied-
rigwiichsige Magerrasen. Zu finden ist dieser Lebensraum
auf extensiv und ohne Diingung genutzten Weiden und
Wiesen, an Feldrainen und StraRenrdndern oder auf alten
Deichen.

,Mager“ bedeutet im Unterschied zu gedlingten Fléchen
arm an Ndhrstoffen, keineswegs aber arm an Arten.
Sogar das Gegenteil ist der Fall. Eine unglaubliche Fiille an
Krgutern schmdickt die Sandtrockenrasen im Biosphdren-
reservat, die sich je nach Jahreszeit durch wechselnde
farbenprdchtige Bluhaspekte auszeichnen.

Im Frihjahr beherrschen die weifsen und gelben Bliten
von Knollenhahnenfuf, Milchstern und Ackerhornkraut das
Bild. In Elbndhe treten in Hochwasserspllsdumen zuweilen
flachige Schnittlauchfluren auf. Vor allem nach Hoch-
wasserereignissen farben im Frihsommer zehntausende
Wilde Stiefmutterchen die mageren Weiden und Wiesen

hellviolett. Den Hoch- und Spdtsommer prdgt ein bunter
Blihaspekt mit Echtem Labkraut, Gras- und Heidenelke.
In den artenreichsten Magerrasen setzen schlieRlich noch
seltene und gefdhrdete Arten wie die purpurfarbene
Kartéusernelke und der tiefblaue Ahrige Ehrenpreis be-
sondere Akzente. Selten ist ebenfalls die beim Reiben
aromatisch nach ,Maggi“ riechende Sandstrohblume.

Feldmannstreu
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Gras- und Heidenelke sind die Namen gebenden Arten der
Magerrasen im norddeutschen Tiefland. Im Hannover-
schen Wendland prdgen die Grasnelkenséume mit ihren
wunderschénen kugeligen Blitenképfchen gar das Land-
schaftsbild. In der Volksmedizin wird die Grasnelke wegen
ihrer stark harntreibenden Wirkung zur Reinigung von
Blase und Nieren verwendet und deshalb landl&ufig auch
,»Pissbléver” genannt.

In trockenen Weidefldchen fallen ab Juni die hibschen
rosa Bluten der Dornigen Hauhechel ins Auge, die zu den
Schmetterlingsblitlern zghlt. Durch ihre Dornen ist sie

Grasnelke Heidenelke

wie der mit zahlreichen Stacheln besetzte Feldmannstreu
sehr wehrhaft und so vor dem Verbiss durch Weidetiere
geschutzt. Der im Friihjahr noch unscheinbare graugriine
Feldmannstreu wdchst bis zum Herbst zu stattlichen Ex-
emplaren heran. Die kugeligen, reifen und abgestorbenen
Fruchtstdnde werden vom Wind als sogenannte ,,Steppen-
hexen“ durch die weite Auenlandschaft getrieben. Dabei
werden ihre Samen fir die ndchste Generation nach und
nach ausgestreut.

Nicht weniger vielfdltig ist die Tierwelt im blitenreichen
Magergrinland, die zur artenreichsten des Elbetals ge-

Sandstrohblume

hort. Fir eine enorme Zahl von Schmetterlingen, Kafern,
Heuschrecken, Wanzen, Zikaden, Wildbienen, Grab- und
Sandwespen und viele andere sind die trockenwarmen
Gras- und Krautfluren ein idealer Lebensraum. Im Friihjahr
bildet der rhythmische Gesang der Feldlerche die typische
Klangkulisse. Je wérmer es wird, um so lauter lassen die
Heuschrecken ihr Sommerkonzert erklingen. Ein auffdlliger
Bewohner von Magerrasen, die durch Dornenstrducher
reich strukturiert sind, ist der Neuntd&ter - ein Vogel, der
sich einen Nahrungsvorrat vor allem aus grofden Insekten
anlegt, die er auf Dornen oder spitze Zweige spielit.

Viele Magerrasen lassen auch heute noch die lange
Tradition der groffléchigen Viehbeweidung erkennen. Als
ehemalige Hutelandschaften wurden sie in der Regel als
,Allmenden“ von der gesamten Dorfgemeinschaft bewirt-
schaftet. Magerrasen kénnen daher nur erhalten werden,
wenn auch heute noch durch Beweidung oder das Mdhen
der Fldchen verhindert wird, dass sich Bische und Bédume
auf ihnen entwickeln.

Labkraut (gelb)
und Hauhechel (rosa)

MAGEI}WEIDE )
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Vom Winde verweht

Die Elbtalniederung zeichnet sich durch ihre Gegensdtze
aus. Den wasserreichen Elbvorldndern steht der extrem
trockene Lebensraum Diine gegeniiber.

Nach der letzten Eiszeit vor etwa 10.000 Jahren wehte der
Nordostwind den Sand aus dem noch unbewachsenen
Elbtal zusammen und tirmte die bis zu 30 m hohen
Dinen auf. Das gréfte zusammenhdngende Dinengebiet
im niedersdchsischen Elbtal befindet sich in der rechtselbi-
schen Gemeinde Amt Neuhaus.

Kaum vorstellbar, aber noch vor etwa 200 Jahren waren
diese DUnen nahezu vegetationslos. Weitflachige Wald-
rodungen in Kombination mit Schafbeweidung fiihrten da-
mals zur Bildung einer lUckigen Heidelandschaft. Sandver-
wehungen bedrohten ganze Siedlungen und Ackerfléchen.
Unter preuldischer Federfiihrung wurden ab 1860 die heute
landschaftsprdgenden lichten Kiefernwdlder aufgeforstet.
Einzig im Bereich der Stixer Wanderdlne ist der Dinen-
sand auf einem Areal von ca. 9,5 ha noch in Bewegung.
Nur wenige Pflanzenarten vermdgen hier der Ndhrstoffar-
mut, dem Wind und der Trockenheit sowie den extremen
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Temperaturschwankungen zu trotzen. Sie haben sich auf
faszinierende Weise an den Lebensraum Sanddine an-
gepasst.

Fruhlingsspark und Bauernsenf entwickeln sich im zeitigen
Frihjahr. Sie haben ihren Lebenszyklus abgeschlossen,
bevor es im Sommer heils und trocken wird. Wahrlich
widerstandsfdhig sind die typischen Grdser, die zu den so
genannten ,,Rohbodenpionieren“ gehdren und unempfind-
lich gegen Ubersandung sind.

Silbriggrau reflektierende, drahtartige Blatter zeichnen das
Silbergras aus, das mit seinem buscheligen Horst den
Sand rund um seinen Wuchsort anhduft und sich dort mit
seinem dichten Wurzelwerk verankert. Dazwischen durch-
zieht die Sandsegge mitunter in meterlangen Reihen den
Sand und festigt ihn. Wegen des schnurgeraden Wuchses
ihrer Ausldgufersprosse nennt man sie auch ,,Nahmaschine
Gottes“. Im Schutze der Gréser kénnen sich im Laufe der
Zeit weitere Arten wie das zartblaue Bergsandglockchen
oder die bei genauem Hinsehen ausgesprochen attraktiven
Becherflechten etablieren.
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Auch die Tierwelt hat zahlreiche Spezialisten zu bieten.

Dazu gehéren z. B. die Blaufliigelige Odlandschrecke, ver-

schiedene Sandlaufkaferarten, zahlreiche Wildbienenarten

und naturlich der ,,Ameisenlowe“. Die Larve dieses rdube-

risch lebenden Insekts errichtet ihre Fangtrichter auf der Bauernsenf
offenen Sandfléche und wartet unter dem Sand verborgen

auf Beute.
Bergsand-

- . lockch
Nur, wenn Sanddiinen regelmafig in Bewegung bleiben glockehen

und ihnen z. B. durch gelegentliche Beweidung die Né&hr-
stoffe entzogen werden, kénnen sie auf Dauer erhalten
werden.

Sandlaufkdfer

Becherflechte
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Offenlandlebensraume selbst entdecken

Gerne mochten wir Sie einladen, die Schénheit unserer
Offenlandschaften bei einer Wanderung oder Radtour
selbst zu entdecken. Dazu haben wir einige besonders
schone Orte fiir Sie ausgewdhlt. Sollten Sie tiber ein GPS-

@ Auenwiesen und Flutrasen auf dem
Vierwerder - Rundwanderung maéglich............ S.11+24

Krebsscherenbrack bei Mahnkenwerder.................. S.30
Hochstaudenfluren und Schleiergesell-

schaften bei Bleckede - Wanderung zur
Schdferei Heisterbusch.........ccccciinincincncicicin. S. 10

Magergrtinland im Sommerpolder nord-
WESELICh SHIEPELSE ..o S. 42

Auenkolk auf dem Garger Werder .......cccocvvreerennenes S.33
Kopfweiden und Silbergrasflur bei Konau -

Deichspaziergang entlang des Ortes................ S.36+49
Altwasser - Sumter See (Badestelle) ......ccocccvenneeee S.26

00 00 6 00

Elbufer mit Pioniervegetation ........c.ceveeevierinieninnnns S.6
© Stixer Wanderdiing ........ooooovvvveeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevereee S. 46

@ Marschengrinland und Rastvogelbeob-

achtungen bei Wussegel .......cccocveerereeeneenee.

(11) Kopfweidenlandschaft und Auenwiesen
in der Jeetzelniederung bei Streetz...............
@ Artenreiche Grdben bei Grabau......................
@ Altwasser - GUMSEr SEe ......oovvvvvresecccsrrrrrreeen
@ Magerrasen in der Seegeniederung -
Rundwanderung Uber die Laascher Insel.....
@ Uberschwemmungsgriinland auf dem
Pevestorfer Werder .......ceeeeneneencenenennn.
@ Qualmwasserbereiche bei Pevestorf -
Deichwanderung ......ccveeceeneeeneeiseseseneeennes
@) Auenwiesen und Schwertlilien in den

Pevestorfer Wiesen - Spaziergang vom
Lindenkrug zum Neubrack .......ccocccveeeuenrecenee

Gerdt verfuigen, so helfen Ihnen die in der Karte ange-
gebenen Koordinaten dabei, den genauen Standort zu
finden. Bitte beachten Sie ggf. die besonderen Regeln im
Gebietsteil C.

)
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